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奠基活動融入數學領域素養教學活動設計 

教學年級 三年級 設計者 臺北市國語實驗國小/胡詩菁 

單元名稱 面積 單元時間 6節課，共 240分鐘 

項目 內容說明 

97 課綱 

能力指標 
N-2-21 能認識面積常用單位，並能做面積之比較與計算。 

S-2-02 能透過操作，將簡單圖形切割重組成另一已知簡單圖形。 

分年細目 

3-n-18 能認識面積單位「平方公分」，並做相關的實測與計算。

(同 3-s-05) 

3-s-06 能透過操作，將簡單圖形切割重組成另一已知簡單圖形。 

十二年國教

學習重點 

學習表現 
n-II-9 理解長度、角度、面積、容量、重量的常用單位與換算，

培養量感與估測能力， 並能做計算和應用解題。認識體積。 

學習內容 N-3-14 面積：「平方公分」。實測、量感、估測與計算。 

數學領域 

核心素養 

議題融入 

總綱核心 

素養項目 

A2 自主行動/系統思考與解決問題 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常

生活問題。 

A3 自主行動/規劃執行與創新應變 

E-A3 具備擬訂計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應

日常生活情境。 

C2 社會參與/人際關係與團隊合作 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作

之素養。 

領域核心 

素養內涵 

數-E- A2 具備基本的算術操作能力、並能指認基本的形體與其

相對關係，在日常生活情境中，用數學表述與解決問題。 

數-E- A3 能觀察出日常生活問題和數學的關聯，並能嘗試與擬

訂解決問題的計畫。在解決問題之後，能轉化數學解答於日常

生活的應用。 

數-E- C2 樂於與他人合作解決問題並尊重不同的問題解決想

法。 

議題融入

及其內容 
家庭教育：提升積極參與家庭活動的責任感與態度。 

教學研究 

（含教材分

析、學生分

析、教學方

法分析…） 

    面積屬於量的主題，所有量的教學都要重視培養量感，學習量的估

測，並能與別人溝通觀察結果；除了公制單位之外，配合生活情境，教師

尚能自行補充其他生活常見的單位。 

    幾何測量活動設計除需具備測量概念發展程序，亦應兼具兒童由知覺

空間轉化為表徵空間與概念空間的發展。在測量主題上，學習序列安排大

致如下：一、量的初步概念（量的察覺、複製、利用常見單位描述、直接

比較等）；二、間接比較（複製媒介量、量的相等與大小的遞移律等）；

三、個別單位（描述與比較、普遍單位、四則運算等）；四、單位化聚；
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五、公式化（特別出現在面積、體積單部分）。 

    面積係指平面上封閉圖形區域的大小。一般而言，面積概念包含面積

保留概念、面積測量概念及面積估測概念。估測是數學教育中重要的一

環，透過多樣的操作活動，學生才能培養單位的量感，並逐漸從操作中察

覺與建立單位間的轉換關係。首先由自然工具如目測或手測來進行，待估 

測活動結束再使用測量工具檢查，引發學童的學習興趣和培養估測能力。 

    面積公式引入之前，必須透過一連串的操作、點數、切割、比較作圖

等，才能夠從具象至心象再至抽象，體驗到在追求效率的原則下，漸漸形

成面積的概念。在面積概念的形成過程中，點數動作關係兒童數字的計算

能力、單位量轉換的能力，以及切割及拼湊的圖形概念，同時多位學者也

認為學習面積概念除了「量」的學習之外，也常涉及數、形等領域，包括

幾何圖形的分解、辨別、合成和包含關係。 

教材地位 

過去已學 

習的內容 

3-s-01 能認識圖形的內部、外部與其周界。 

3-s-02 能認識周長，並實測周長。 

3-s-05 能認識面積單位「平方公分」，並做相關的實測與計

算。（同 3-n-18） 

未來將學 

習的內容 

4-n-17 能認識面積單位「平方公尺」，及「平方公分」、「平方

公尺」間的關係，並做相關計算。 

4-n-18 能理解長方形和正方形的面積公式與周長公式。 

（同 4-s-09） 

5-n-18 能運用切割重組，理解三角形、平行四邊形與梯形的面

積公式。（同 5-s-05） 

常見問題及 

其解決策略 

許多研究顯示，學生對「面積與周長」兩者概念是混淆的，在計算周

長與面積時，會將兩個公式混淆使用，亦即利用周長公式解決面積問題，

反之亦然。再者，學童無法區分周長和面積的特性，因此在圖形變換時，

對於兩者個別的變異會判斷錯誤；例如，周長相等的圖形則面積相等，或

面積愈大則周長也愈大。故教學上宜增加不同的操作活動，讓學生在實作

中學習、觀察、發現與歸納，以確認面積與周長概念上的差異。 

單元內容 

深究 

    「面積與周長」為兼備幾何與測量概念的教材，兩者既是獨立的兩個

概念又有相依的關係。學生從專有名詞的認識到個別概念的了解，進而察

覺兩者間的關係。教材的安排一般先認識平面圖形的周長，了解周長的意

義與實測，之後才會進入面積的學習，讓學生一次學習一個概念，避免混

淆兩者。 

    學生於低年級已經學習測量長度，也有直接或間接比較面積大小的經

驗，本單元是首次學習面積公制單位—-平方公分，並以「平方公分」為單

位，進行鋪排活動，再使用透明的平方公分方格板實測圖形的面積大小。

在這個階段，學生仍靠「點數」解決面積問題；不過，雖然尚未引入矩形

的公式，但多數學生在面對點數矩形問題時，皆能夠自然的發展出以乘法
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策略來計算面積。如此透過具體操作的過程，導出公式才具意義，應避免

只用宣告記憶不求瞭解。 

    另一方面，學生對於周長與面積的關係存在許多直觀己迷思，諸如：

周長相同面積也相同、周長越長則面積越大…。本教案希望藉由實際操作

活動讓學生觀察到兩者的關係，理解周長與面積兩者之間的關係即「無關

係」。 

單元目標 

1. 能透過操作，將簡單圖形切割重組成另一已知簡單圖形，含經驗面積保

留概念。 

2. 認識「平方公分」面積單位，並以「平方公分」為單位計算平面圖形的

面積。 

3. 能用平方公分板進行面積的實測，進而使用乘法簡化長方形面積的點

算。 

4. 經驗平面圖形等面積不一定等周長，且等周長不一定等面積。 

教學節次與

教學目標 

節

次 
各節教學目標 

1 1-1 透過切割拼湊比較兩面積的大小。 

 

2 2-1 透過兩個、四個三角形拼湊圖形經驗面積保留概念。 

 

3 

3-1 拓印 1 平方公分。 

3-2 使用平方公分板測量面積、點算面積。 

 

4 4-1 計數非整公分格之圖形面積。 

 

5 5-1 面積相同的圖形周長不一定相同。 

 

6 

（奠基活動融入） 

6-1 周長相同的圖形面積不一定相同。 

6-2 圖形的周長越長，面積不一定越大。 
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教學年級 三年級 本單元節次 第 6節（40分鐘），共 6節 

  融入奠基活動名稱   佔地圍王 

本節名稱 三隻小豬的數學故事 教學設計者 臺北市國語實驗國小/胡詩菁 

本節目標 
1. 周長相同的圖形面積不一定相同。 

2. 平面圖形的周長越長，面積不一定越大。 

學生先備 

經驗分析 

1. 學生已經學過周長與面積的概念，並且皆進行過實測活動，能計算平

面圖形的周長，也能點數平面圖形的面積。 

2. 本節之前一節課，透過四連方塊的活動，已經討論過等面積圖形周長

不一定相同。 

教學準備 

1. 學生分組：左右兩人一組，一起操作一份教具，會比單人操作容易許

多。 

2. 故事講述 ppt：請掃描下方 QR code 取得電子檔案。 

3. 活動紀錄單：請參見附錄二，共有兩頁，建議使用時，將兩頁合併印

製成 A3 大小，並先行對摺，讓學生一次紀錄一面，最後綜合活動討

論時再打開，便於同時觀察比較左右兩張的圖形。 

4. 5cm 方格紙：以四開大小為宜，電子檔案請掃描下方 QR code 取得，

印出兩張 A3 後，再貼成一大張使用。 

5. 綠色和橘色 5cm 扣條：教師應於課前點算好數量，橘色 12 根一袋、

綠色 18 根一袋，並先扣起來接成一圈，以小夾鏈袋裝好，便於分發

使用，方能減省上課時間。 

6. 橘色和綠色的彩色筆：每生各一，在紀錄單上畫圖時使用與扣條相同

的顏色，容易區分與討論任務一與任務二的圖形。 

7. 動動腦評量單：附錄一為評量活動使用之動動腦評量單，教師可視實

際教學情形判斷是否使用，若時間不足，可於次節課使用。 

8. 建構反應題圖片：教師檢討動動腦評量單時使用，以 A3 大小印出題

目圖形，電子檔案請掃描下方 QR code 取得，再搭配 7.5 公分正方形

色紙，即可聚焦於黑板上，進行操作與全班討論。每題答案不只一

個，可要求學生思考第二個答案並說明理由。 

9. 7. 5cm 正方形色紙：以坊間販售之邊長 15cm 單色正方形色紙，對摺

兩次裁成邊長 7.5 公分正方形，背面黏好磁貼，檢討動動腦評量單

時，搭配 A3 大小題目圖形使用。 

本節教學活動 時間 

壹、準備活動 

 一、以 ppt動畫方式揭示問題情境(三隻小豬的數學故事)。  

    【故事內容】 

     豬媽媽要帶貪吃愛玩的豬二哥去看醫生，她交代聰明懶惰的豬大哥和 

     乖巧勤勞的豬小弟要將客廳的地板擦一擦。但是為了防止豬大哥偷懶，

 

3 分 
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豬媽媽就剪了兩條長度不同的繩子要大哥和小弟沿著磁磚的邊緣分別圍出

自己要擦的範圍，還規定不可以讓繩子重疊或者交叉。她發給豬大哥的是磁

磚邊長 18倍的長繩；發給豬小弟的是磁磚邊長 12倍的短繩。豬小弟體貼媽

媽的辛勞，想用短繩圍出最大的擦地範圍；豬大哥最偷懶，想用長繩圍出比

弟弟小的擦地範圍。 

(一)想一想，豬小弟會怎麼圍出自己的擦地範圍的呢？ 

(二)豬大哥會怎麼圍出自己的擦地範圍，才會比豬小弟圍的範圍小呢？ 

      用扣條在方格紙上圍圍看，並在學習單上記錄自己每一次的圍法和 

      圍出的範圍大小。 

 二、引導學生思考「擦地範圍」就是圖形的面積，並示範記錄方式。 

 三、教師發下紀錄單、5cm方格紙、5cm橘色扣條，兩人一份，並示範扣條 

     使用方式，說明一根扣條的長代表每格格子邊長，要將扣條全部扣起  

     來圍成一圈，再放到 5cm方格紙上沿著格線圍圖形。 

 

貳、發展活動 

 一、誰是豬小弟？ 

  (一)發下 5cm橘色扣條，兩人一份，每份 12根。 

  (二)請學生倆倆一組思考解題策略，並使用橘色扣條在 5cm方格紙上圍 

      出可能的圖形。 

  (三)將每次圍出的不同圖形都用橘色的彩色筆畫在紀錄單 p.1，並在圖 

      形內部標示所圍出的方格數。 

 二、討論豬小弟的圍法：請不同解法的學生上台報告，分享和比較不同的 

     圍法面積大小有何差異。 

  (一)學生可能圍法： 

1. 長度 5： 

 

2. 長度 4： 
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7 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 分 
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3. 長度 3： 

 

  (二)引導學生說明發現： 

   1.邊長 3×3的正方形是所有圍法中面積最大的。 

   2.扣條盡量往外推，不要往內凹，面積就會變大。 

 三、誰是豬大哥？ 

  (一)發下 5cm綠色扣條，兩人一份，每份 18根。 

  (二)請學生倆倆一組分組思考解題策略，並使用綠色扣條在 5cm方格紙 

       上圍出可能的圖形，面積越小越好。 

  (三)將每次圍出的不同圖形都用綠色的彩色筆畫在紀錄單 p.2，並在圖形 

      內部標示所圍出的方格數。 

 四、討論豬大哥的圍法：請不同解法的學生上台報告，分享和比較不同的   

 圍法。 

 (一)學生可能圍法： 

   1.細長型： 

 

   2.凹凸型： 

 

 (二)引導學生說明發現： 

   1.想要用較長的周長圍出面積較小的圖形，圖形會細長或者周界凹凹凸 

     凸。 

   2.要盡量把扣條彎曲、往內凹，面積就會變小。 

 

 

 

 

 

 

 

2 分 

 

 

 

 

7 分 

 

 

 

 

 

 

3 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 分 
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 五、將所有學具(橘色和綠色扣條、5cm方格紙)收回。 

參、綜合活動 

 一、引導學生先觀察同一面紀錄單，再比較左右兩面紀錄單的圖形，說出   

     本節所學： 

  (一)周長相同的圖形，面積不一定一樣。(觀察一面) 

  (二)周長越長，圖形的面積不一定越大。(觀察兩面) 

 二、發下課後評量動動腦評量單，請學生各自回答。 

 三、檢討動動腦題目的答案。 

 

~第六節結束(本單元結束)~ 

 

 

1 分 

 

3 分 

 

 

 

 

5 分 

2 分 

評量說明 

1. 學生能使用扣條在方格紙上沿著格線圍出各種圖形，並正確複製圖形畫在記錄單的方

格上。 

2. 學生能正確點算各圖形的面積(方格數)，記錄在圖形內部。 

3. 學生能觀察紀錄單上的圖形，了解圖形因為圍法不同，所以面積和周長也不同。 

4. 學生能透過操作，理解周長的圖形，周界越往內凹，面積會越小；反之，周界往外

推，面積就越大。 

5. 動動腦評量單的題目修改自 104北市基本學力檢測題，教師可視教學時間多寡做彈性

運用。 

奠基活動融入數學教學設計說明 

1. 本教學設計，乃參考國立臺灣師範大學數學教育中心所出版的國小中年級數學奠基模

組：佔地圍王，從奠基模組設計中簡化成為國小三年級一節課（40分）的教學設計。 

2. 若欲增加操作活動的趣味性，可以計分方式進行分組比賽，例如：豬小弟圍出範圍方

格數每一格 1分，圍越多格者則得分越多；豬大哥反之，圍出越少方格者則得分越

多。 

3. 本教案相關電子檔案，請掃描 QR Code取得下載連結。版權所有，使用時，請尊重原

作者，謝謝！ 
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動動腦                             三年   班    號姓名： 

圖(一)是用 8個 1平方公分的正方形拼成的圖形，圖(二)是 1平方公

分的正方形。 

 

 

 

 

 

 

1. 圖(一)的周長是多少公分？   答：        公分。 

2. 現在要把圖(二)的正方形，邊靠邊對齊加入圖(一)中，依照下列

各題的要求，畫出你要拼放的位置。 

 (1)周長變大         (2)周長不變        (3)周長變小 
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面積操作活動紀錄單                         三年   班   號姓名： 

豬媽媽要帶貪吃愛玩的豬二哥去看醫生，她交代聰明懶惰的豬大哥和乖巧勤勞的豬小弟要將

客廳的地板擦一擦。但是為了防止豬大哥偷懶，豬媽媽就剪了兩條長度不同的繩子要大哥和

小弟沿著磁磚的邊緣分別圍出自己要擦的範圍，還規定不可以讓繩子重疊或者交叉；她發給

豬大哥的是磁磚邊長 18倍的長繩，發給豬小弟的是磁磚邊長 12倍的短繩。豬小弟體貼媽媽

的辛勞，想用短繩圍出最大的擦地範圍；豬大哥最偷懶，想用長繩圍出比弟弟小的擦地範

圍。 

(1) 想一想，豬小弟會怎麼圍出自己的擦地範圍呢？ 

用 12根橘色扣條在方格紙上圍圍看，並在學習單上用橘色筆記錄自己每一次的圍法和

範圍大小(寫在圖形內部)。 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

《哪一種圍法的擦地範圍最大呢？用紅筆圈起來。》 

 

1 
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(2) 想一想，豬大哥會怎麼圍出自己的擦地範圍，才會比小弟圍的範圍小呢？ 

用 18根綠色扣條在方格紙上圍圍看，並在學習單上用綠色筆記錄自己每一次的圍法和

範圍大小(寫在圖形內部)。 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

《哪些圍法比豬小弟圍的範圍小呢？用紅筆圈起來。》 

【我的發現與學習】 

 

2 


