七美國中107年度「友善校園學生事務與輔導工作計畫」
認輔小團體輔導 記錄表
	時間
	107.10.29至107.12.03
每週一下午12：25 - 13：10
	地    點
	七美國中團諮室

	次數
	六次
	
	

	領導者
/協同領導者
	邱奕欣
	記    錄
	邱奕欣

	缺席情形
	許美玉：11/19
許家寧：11/19
許漢文：11/5、11/19、11/26
許倢瑜：11/12
楊珵妃：10/29
葉芝儀：10/29

	主    題
	 攝影癒療小團體

	目    標
	1. 透過團體成員相互的分享，學習欣賞並尊重成員，藉此增加成員間的熟悉度。

	
	2. 帶領成員透過攝影作品紀錄生活，並從中學習欣賞自己和他人。

	
	3. 協助成員藉由鏡頭轉換看世界的角度，練習同理他人以及探我自我。

	團體活動
記    錄
	進行時間
	活動內容
	整 體 記 錄

	
	107.10.29
(12：30-13:15)
	相見歡
團體公約
	(1)第一次團體主要是帶領成員一起訂定團體公約，以利之後的團體進行，且藉暖身活動來拉近成員之間的距離。
(2)第二次團體運用賓果任務引導成員加深彼此認識。

(3)第三次團體運用分享攝影技法，讓成員透過相片表達心情和故事。
(4)第四次團體讓成員透過攝影紀錄自己的生活，並從中探索自我。
(5)第五次團體讓成員選擇一張照片和文字製成小卡，為自己加油打氣，同時引導成員欣賞他人的作品，給予自己和他人祝福。
(6)第六次團體，團體回顧，且透過彼此祝福，為團體歷程，劃下句點。

	
	107.11.5
(12：30-13:15)
	任務賓果
	

	
	107.11.12
(12：30-13:15)
	攝影技法教學
	

	
	107.11.19
(12：30-13:15)
	相片日記
	

	
	107.11.26
(12：30-13:15)
	幸福小卡
	

	
	107.12.03
(12：30-13:15)
	最後的祝福
	

	成員個別
記    錄
	姓  名
	參與情形
	特殊情形記錄

	
	夏宇翔
	■非常參與  □參與  □普通
□不參與    □非常不參與
	積極參與團體，過程中專注且認真，會協助引導其他成員理解活動流程。

	
	許美玉
	■非常參與  □參與  □普通
□不參與    □非常不參與
	積極參與團體活動。

	
	許家寧
	□非常參與  ■參與  □普通
□不參與    □非常不參與
	積極參與活動，但有時會和漢文嬉鬧，大團體分享時較易偏題，需要LEADER多次提醒。

	
	許漢文
	□非常參與  ■參與  □普通
□不參與    □非常不參與
	積極參與活動，但有時會和家寧嬉鬧，大團體分享時較易偏題，需要LEADER多次提醒。

	
	許倢瑜
	■非常參與  □參與  □普通
□不參與    □非常不參與
	積極參與團體，過程中專注且認真，會協助引導其他成員理解活動流程。

	
	楊珵妃
	■非常參與  □參與  □普通
□不參與    □非常不參與
	積極參與團體，過程中專注且認真，會協助引導其他成員理解活動流程。

	
	葉芝儀
	■非常參與  □參與  □普通
□不參與    □非常不參與
	積極參與團體，過程中專注且認真，會協助引導其他成員理解活動流程。

	檢討與建議
	1.此次團體成員都很參與於活動之中，也很遵守團體公約的約定，整體運行十分順暢。

2.這次的成員外務較多，下次挑選成員會事先斟酌是否常被老師留下補寫作業或是參加其他比賽，希望可以每次團體都可以盡量全到。

3.有時任務是自行分組，成員常常跟自己熟悉的人一組，下次可試著LEADER分組，刻意把不同群的成員拆散，增進大家的交流。


