107學年度澎湖縣立七美國民中學
『攝影癒療小團體』活動方案
一、時間： 10/29、11/5、11/12、11/19、 11/26、12/3每週一，下午12:25-13:10。(共六次)
二、地點：七美國中閱覽室
三、參與對象：對攝影和探索自我有興趣的學生
四、帶領者：邱奕欣 老師 / 鍾佳妤 老師
五、團體目標：
（一）透過團體成員相互的分享，學習欣賞並尊重成員，藉此增加成員間的熟悉度。
（二）帶領成員透過攝影作品紀錄生活，並從中學習欣賞自己和他人。
（三）協助成員藉由鏡頭轉換看世界的角度，練習同理他人以及探我自我。
六、團體大綱：
	次數
	活動內容
	說明

	第
一
次
	一、相見歡(介紹團體)
二、圖中自我
三、團體公約
	1.讓成員選一張雜誌裡的圖片自我介紹，增進彼此熟悉度。
2.訂定團體規範。

	第
二
次
	一、任務賓果
二、分享回饋
	1.透過賓果任務引導成員加深彼此認識。
2.增進成員在團體中分享的勇氣。

	第
三
次
	一、攝影技法教學
二、分享回饋
	1.分享攝影技法，讓成員透過相片表達心情和故事。
2.引導成員從鏡頭中影像學習換位思考。

	第
四
次
	一、相片日記
二、大團體分享
	1.讓成員透過攝影紀錄自己的生活，並從中探索自我。
2.引導成員透過團體分享了解並傾聽他人的生命。

	第
五
次
	一、幸福小卡
二、大團體討論
	1.讓成員選擇一張照片和文字製成小卡，為自己加油打氣。
2.引導成員欣賞他人的作品，給予自己和他人祝福。

	第
六
次
	一、回顧過去
二、給你的祝福
三、大團體分享
	1.回顧團體歷程。
2.讓成員將自己的攝影作品配上祝福的話語，將對彼此的欣賞、讚美傳達給對方。
3.引導成員彼此進行最後的告別活動。







七、團體方案：

	<第一次團體>

	活動名稱
	活動內容
	時間
	器材
	備註

	


相見歡










圖中自我





我們的約定
































統整與回饋







許願池






	
壹、準備活動

1、 請團體成員圍圈坐下。
2、 
二、團體介紹：
    歡迎大家來參與輔導室這次辦的攝影癒療小團體，我是領導者奕欣，在接下來的幾次團體當中，我們會透過一些活動來學習如何與人溝通、互動等，希望大家都能盡情的參與其中，並有所收穫，謝謝。
    有成員對於團體有其他好奇的地方嗎？

貳、發展活動

一、圖中自我
團體成員介紹：
    請成員從雜誌中挑選一張最符合自己的圖片，並搭配解說圖片進行自我介紹。


二、團體公約
1.介紹團體公約：
接下來是我們在第一次團體中最重要的活動了，因為這個團體是屬於大家的，為了我們團體之後能進行得更好，也為了之後的五次團體也都能更順利的進行下去，所以我們需要共同討論訂出一份團體公約，想想看你覺得有什麼事情是需要大家一起遵守的？如果全員都同意這條規範，那我們就可以把它寫在海報上。

2.介紹保密原則
    如果成員都沒有提到保密原則，則由Leader主動提出，並引導成員們討論且訂下大家都同意的保密規範。

3.同意並簽名
    Leader先複述紙上所列的規範，並詢問是否有要補充的。確認完畢後後請成員將自己選的圖片貼上海報，表示自己同意遵守以下規範，並拿彩色筆在紙上空白的地方簽上自己的名字。
大家對於以上的內容還有沒有什麼要補充的或是想要問清楚的呢？如果都沒問題的話，請大家拿彩筆在紙上空白地方簽上自己的名字吧。在未來幾次團體，這張「我們的約定」都會貼在牆上，以提醒大家務必都要遵守這些規範喔。

4.保密儀式
今天我們的團體時間已來到尾聲，現在請大家站起來，跟著我一起做，「我願意遵守今天在團體中共同訂立的團體規範，並且在離開團體後，不會將今天在團體中的事，告訴團體以外的人。」


參、綜合活動

一、團體分享回饋：
1.LEADER引導成員回顧今日團體的活動。
2.LEADER引導成員們輪流分享今日團體心得。
3.LEADER做總結回饋、並提醒成員下一次團體的時間地點。

二、許願池
1.成員們圍成一個圈，將右手大拇指伸出來，指向左邊方向，每位成員相互扣住彼此的手指連成一圈，圍出一個許願池。
2.請每位成員輪說出一句給成員或自己的祝福(可以選擇說出來或在心裡默念)，最後將硬幣(虛擬硬幣)投入許願池內。
3.謝謝大家，下課。
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廢棄雜誌






壁報紙
彩色筆























































	




目的：增加成員對團體的了解，降低緊張感。





目的：
1.增進來自不同班級的成員們互動和彼此認識。
2.增進團體成員間的

目的：使成員願意遵守自己制定出的公約，以利團體運作。




























目的：讓成員有意識的思考今日在團體活動中的學習和獲得。

目的：讓成員們看見彼此的優點，也為自己許願，帶來希望感。




	<第二次團體>

	








任務賓果







大團體分享






統整與回饋







許願池








	壹、準備活動

一、請團體成員圍圈坐下。
二、回顧我們的約定團體公約，以及上次團體進行內容


貳、發展活動

一、規則講解：
1.LEADER介紹攝影訂為四元素(有我照：自拍/他拍；無我照：我攝照/我集照)
2. LEADER發下攝影任務16宮格，成員們以隨機方式將不同任務方格內。
3.完成方格內任務可做記號，看誰可以最快速連成三條線。

二、活動心得分享
1.透過合作破解任務。
2.藉由合照拉近彼此關係。
3.練習掌握鏡頭和構圖。
4.分享自己覺得最簡單/困難的任務，探討為何有這些想法。

參、綜合活動

一、團體分享回饋：
1.LEADER引導成員回顧今日團體的活動。
2.LEADER引導成員們輪流分享今日團體心得。
3.LEADER做總結回饋、並提醒成員下一次團體的時間地點。

二、許願池
1.成員們圍成一個圈，將右手大拇指伸出來，指向左邊方向，每位成員相互扣住彼此的手指連成一圈，圍出一個許願池。
2.請每位成員輪說出一句給成員或自己的祝福(可以選擇說出來或在心裡默念)，最後將硬幣(虛擬硬幣)投入許願池內。
3.謝謝大家，下課。
	

5’


10’





3’


	









攝影任務16宮格

可拍照手機、相機






















	









注意：多關心落單成員，鼓勵成員打破既定小組，規定1~2任務須換不同夥伴完成。

注意：提醒成員用對方的手機幫他拍照，讓被攝者有自主權決定刪除或保留不滿意之相片。
















	<第三次團體>

	





攝影技法











大團體分享



統整與回饋


許願池




	壹、準備活動
一、請團體成員圍圈坐下。
二、回顧上次團體

貳、發展活動

一、攝影技法教學：
   請成員們各拿一張講義，由LEADER講解內容。

二、攝影技法練習：
   請成員們開始練習講義內的技法。

三、回家作業說明：
1.請成員加入LEADER創辦的臉書社團。
2.請成員在下次團體上課前完成今日的攝影技法，並加上三張攝影日記，下周會請大家分享各自的作品。

參、綜合活動
一、團體分享回饋：
1.LEADER引導成員回顧今日團體的活動。
2.LEADER引導成員們輪流分享今日團體心得。
3.LEADER做總結回饋、並提醒成員下一次團體的時間地點和作業。

二、許願池
1.成員們圍成一個圈，將右手大拇指伸出來，指向左邊方向，每位成員相互扣住彼此的手指連成一圈，圍出一個許願池。
2.請每位成員輪說出一句給成員或自己的祝福(可以選擇說出來或在心裡默念)，最後將硬幣(虛擬硬幣)投入許願池內。
3.謝謝大家，下課。


	
3’




15’



15’







10’






2’




	





攝影技法講義





可拍照手機、相機























	





注意：提醒成員們攝影時須注意被攝者的肖像和隱私權。

注意：提醒成員不可開網路，只能使用相機功能完成技法練習。
























	<第四次團體>

	




相片日記
















統整與回饋







許願池








	壹、準備活動

一、請團體成員圍圈坐下。
二、回顧上次團體

貳、發展活動

一、分享攝影技法相片作業：
1.各自分享自己使用了那些技法拍攝照片。
2.各自分享拍這過程中有無遇到困難？是如何解決？有無發生趣事可分享？。
3.請成員給彼此的作品回饋。

二、分享相片日記：
1.先將成員們的作品印下來，請成員輪流傳閱，並於下方寫上觀賞的心情。
2.請成員分享各自拍攝作品時的心情、取景。
3.請成員分享各自使用的構圖、技法。
4.請成員分享特別有共鳴的夥伴回饋。

參、綜合活動

一、團體分享回饋：
1.LEADER引導成員回顧今日團體的活動。
2.LEADER引導成員們輪流分享今日團體心得。
3.LEADER做總結回饋、並提醒成員下一次團體的時間地點、作業。
4.作業：請成員挑選一張自己最滿意、最有感覺的相片或檔案(不分新舊)

二、許願池
1.成員們圍成一個圈，將右手大拇指伸出來，指向左邊方向，每位成員相互扣住彼此的手指連成一圈，圍出一個許願池。
2.請每位成員輪說出一句給成員或自己的祝福(可以選擇說出來或在心裡默念)，最後將硬幣(虛擬硬幣)投入許願池內。
3.謝謝大家，下課。
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事先印下成員們的作品



















	









































	<第五次團體>

	






幸福小卡














統整與回饋





許願池


	壹、準備活動

一、請團體成員圍圈坐下。
二、回顧上次團體

貳、發展活動

一、製作小卡：
1.請成員將自己帶來的相片或檔案翻拍成拍立得。
2.LEADER將拍立得隨機發給成員們，請成員兩個兩個輪流分享看到此張相片的心得，分享完後要與對方交換。至少分享三張不同的相片。

二、給予祝福：
1.請成員們領回自己的相片，並依照LEADER的回顧只是寫下一些有感覺的詞語。
2.將這些詞語刪減拼湊出一首詩，或加入鼓勵自己的話，把文字或圖樣加工於拍立得上，完成一張屬於自己的幸福小卡。

參、綜合活動

一、團體分享回饋：
1.LEADER引導成員回顧今日團體的活動。
2.LEADER引導成員們輪流分享今日團體心得。
3.LEADER做總結回饋、並提醒成員下一次團體的時間地點。

二、許願池
1.成員們圍成一個圈，將右手大拇指伸出來，指向左邊方向，每位成員相互扣住彼此的手指連成一圈，圍出一個許願池。
2.請每位成員輪說出一句給成員或自己的祝福(可以選擇說出來或在心裡默念)，最後將硬幣(虛擬硬幣)投入許願池內。
3.謝謝大家，下課。
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拍立得
PRITOSS



















	









































	<第六次團體>

	


回顧過去







最後的祝福












大團體分享與回饋









許願池



	壹、準備活動

一、請團體成員圍圈坐下。
二、回顧過去：
1.回顧前五次團體的活動內容。
2.回顧前五次團體的活動目標。
3.回顧前五次團體的討論內容。
4.回顧前五次團體的心情感受。

貳、發展活動

一、捎一封祝福給你
1.這六次的團體時光因為有大家的參與及付出，我們才可以順利的走完這趟成長之旅，現在我會發給每人一張空白紙，請你在上面寫上自己的名字。寫好後請往右手邊傳給下一個人。當你拿到別人的紙張，請你在上面真誠地寫下你對他的欣賞和祝福(我欣賞___、我祝福___)，並寫下日期和簽名。
2.當自己的紙張回到手裡，請你欣賞一下別人寫給你的讚美和祝福，並挑選一到三則與大家分享，說說你為什麼對這些話語特別有感覺。

二、最後團體回饋
邀請成員分享這六次參與團體的心得。
【指導語】
今天是我們最後一次的團體，不知道在剛剛的過程中，大家有什麼樣的感覺。
現在我想邀請每位成員分享參與這次團體的心得，請大家把握住最後可以分享的時間，有哪位成員要先發表自己的心得呢? 
參、綜合活動

一、小團體回饋單問卷填寫：
二、許願池
1.成員們圍成一個圈，將右手大拇指伸出來，指向左邊方向，每位成員相互扣住彼此的手指連成一圈，圍出一個許願池。
2.請每位成員輪說出一句給成員或自己的祝福，最後將硬幣(虛擬硬幣)投入許願池內。
[bookmark: _GoBack]3.謝謝大家，下課。
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空白紙
原子筆

























	











注意事項：提醒成員回饋內容要以正向的讚美書寫。並且以”特質”和團體中的行為表現為主，盡量不要用”外表長相”讚美。



















