108學年度SH150計畫實施情形
SH150計畫：
每週150分鐘運動時間，散在晨間、課間和課後社團時間。（星期一至五，每天正常體育課外要有30分鐘的運動）如跳繩、樂樂足、樂樂棒、體操等等。
	每週150分鐘分配情形

	
	晨  間
	課  間

	星期
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五

	活動分鐘數
	10
	10
	10
	10
	10
	20
	20
	20
	20
	20

	活動名稱
	操場跑走
	健身操
	跳繩
	操場跑走
	跳繩
	跳繩
	羽球
	操場跑走
	跳繩
	操場跑走

	小計（分）
	50
	100

	參與學生人數
	5
	5

	共計每週
辦理分鐘
	150

	相關活動照片
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	照片描述 晨間時間進行操場跑走
	照片描述 課間時間進行健身操練習
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	照片描述 晨間時間進行跳繩活動
	照片描述 課間時間進行羽球運動


