澎湖縣馬公市虎井國民小學107學年度學校衛生與學生健康促進計畫
壹、依據：
   為配合本校執行健康促進學校活動規畫，特定該實施計畫。
貳、目的：

一、讓學生養成規律運動的好習慣，以促進個人體能，期能使學生過重與肥胖情況下降。
二、使學生體認餐後潔牙之意義與重要性，落實學生餐後潔牙工作推展，增學生建立口腔衛生態度。

三、降低學生近視比率，提早發現學童眼科疾病之篩檢與預防。
四、成立本校健康促進委員會，建立健康相關議題(如藥物、心理健康、傳染病防制等)校本課程，落實本校師生健康活動之推展。
五、建立全校師生正確的健保觀念，避免浪費醫療資源。

叄、實施對象：

     全校學生及全體教職員工。

肆、實施期程：

107年8月30日至108年6月30日

伍、實施原則：

1、 推動每天運動，養成學生正常之作息，提升學生之健康體位。

2、 推動健康飲食，提供兒童所需之營養。

3、 培養潔牙習慣，每日餐後潔牙與漱口，推動每周氟水漱口活動。 
4、 推動視力保健工作及觀念宣導，並定期檢查學生視力情形。
5、 推動全民健保觀念及知識宣導，對全民健保有正確認知，避免浪費醫療資源。

陸、實施方式：

  一、落實「健康與體育」領域之正常教學。

  二、全校師生共同食用營養午餐及水果，培養均衡飲食之習慣。

  三、每週安排課間活動（每日時段10：10～10：30）實施體育活動。
  四、實施每日午餐飯後潔牙及每週五氟水漱口活動。
  五、整理健康體育相關資料轉知家長，一同鼓勵學童多多運動。

  六、利用週二晨會時間(08:00~08:35)及週三兒童朝會時間(08:00~08:35)，
      不定期舉辦健康宣導。

  七、辦理各議題競賽活動，提升相關知能。
  八、利用導師家訪時間與家長座談，宣導正確飲食概念。

  九、辦理正確用藥與防制學生藥物濫用教學課程，建立學生正確用藥觀念及毒品之害處及傳染病防制，以達預防之效。

  十、辦理二代健保等健康講座，建立正確的觀念。
  十一、辦理食品營養宣導活動(訂於108年3月13日)一場次。
  十二、活動執行表：
	實施時間
	議題
	活動項目
	負責人

	星期一
	健康體適能
	球類運動
	導護、訓導

	星期二
	健康體適能
	個人跳繩
	導護、訓導

	星期三
	健康體適能
	團體跳繩
	導護、訓導

	星期四
	健康體適能
	新式健康操
	導護、訓導

	星期五
	健康體適能
	球類運動
	導護、訓導

	不定期
	健康體適能
	融入課程教學活動
	體育課程老師


	星期一
	口腔衛生
	潔牙活動
	午餐、訓導

	星期二
	口腔衛生
	潔牙活動
	午餐、訓導

	星期三
	口腔衛生
	潔牙活動
	午餐、訓導

	星期四
	口腔衛生
	潔牙活動
	午餐、訓導

	星期五
	口腔衛生
	潔牙活動及氟水漱口
	午餐、訓導

	不定期
	口腔衛生
	潔牙教育及健康常識
	衛生、訓導

	星期一
	視力保健
	護眼活動-遠眺凝望
	導師、訓導

	星期二
	視力保健
	護眼活動-遠眺凝望
	導師、訓導

	星期三
	視力保健
	護眼活動-遠眺凝望
	導師、訓導

	星期四
	視力保健
	護眼活動-遠眺凝望
	導師、訓導

	星期五
	視力保健
	護眼活動-遠眺凝望
	導師、訓導

	不定期
	視力保健
	保健知識宣導
	訓導

	不定期
	藥物濫用
	正確用藥知識宣導
	衛生、訓導

	不定期
	全民健保
	正確健保知識宣導
	訓導

	不定期
	傳染病防制
	預防傳染病知識宣導
	衛生、訓導


柒、工作分配

	職稱
	工作內容

	校長
	督導推動計畫之執行

	教導主任
	擬訂執行活動計畫

	總務主任
	支援執行計畫之相關器材及設備

	訓導組長
	執行計畫之相關活動宣導、設計運動時間累計登錄簿彙整成果資料

	教務組長
	協助計畫活動宣導及推動課程之競賽活動之相關課程

	各班導師
	執行推動計畫之各項活動與課程實施


捌：本校學生各項活動推動前測資料及預計達成KPI指標

	議題
	活動項目
	前測
	預計KPI指標

	健康
體位
	健康體適能
	BMI 指數 

肥胖:1人

過輕:1人

適中:4人
	BMI 指數 
肥胖:1人
過輕:1人

適中:4人
	於課間活動與體育課實施相關活動。
食品營養宣導1場次

	視力
保健
	護眼活動

及視力保健
	護眼

近視:3人

正常:3人
	護眼

近視:3人

正常:3人
	保健宣導1場次

融入課程2小時

學生6人

	口腔
衛生
	潔牙活動
	齲齒學生數 4人

每日潔牙1次

氟水漱口每週1次
	新增齲齒學生數0人

齲齒修補0人
	潔牙教育1小時



	藥物
濫用
	正確用藥
	無藥癮師生
	無增加
	藥物濫用宣導2次

	全民

健保
	你不可不知的健保知識
	對健保有基本概念
	了解全民健保和二代健保的不同
	教師宣導1場次


	傳染病防制
	傳染病

大作戰
	對傳染病有基本概念認知
	了解如何預防傳染病
	教師宣導1場次




玖、經費概算表
	項次
	品名
	單位
	單價
	數量
	金額
	備註

	1
	移動式羽毛球架
	組
	1800元
	1
	1800元
	

	2
	訓練用運動服
	套
	700元
	6
	4200元
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	總計
	6000元
	


拾、本計畫經校內會議通過，呈請校長核定後實施，修正時亦同。
承辦人：            教導主任：            校長：
澎湖縣馬公市虎井國民小學107學年度健康促進委員會

本委員會依本校107學年度學校衛生與學生健康促進計畫組成，各成員之職稱及工作計項目見下表。
	計畫職稱
	姓名
	本校所屬單位及職稱
	在本計畫之工作項目

	計畫主持人
	林妍伶
	校長
	研擬並主持計畫，彙整報告撰寫。

	協同主持人
	陳熙婕
	教導主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調，統籌課程與教學。

	協同主持人
	徐名奎
	總務主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助行政協調，統籌環境與經費支援。

	協同主持人
	蘇庭瑋
	教務組長
	研究策劃，協助計畫執行，並協助行政協調。

	協同主持人
	高雲千
	訓導組長
	體適能評估，身體、心理健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫。

	研究人員
	李亭
	六年級導師
	體適能評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫。

	研究人員
	許秋霞
	四年級導師
	體適能評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫。

	研究人員
	李通全
	三年級導師
	體適能評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫。

	研究人員
	廖悅苓
	一年級導師
	體適能評估，活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫。

	研究人員
	陳崧儀
	科任教師
	協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務。

	研究人員
	翁祥軒
	家長代表
	協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務。


(附件-參考資料)
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兒童與青少年肥胖與過瘦定義
虎井國小1-3年級學生

	107學年度 澎湖縣馬公市虎井國民小學 身體組成 統計表

	性別
	過輕
	正常
	過重
	肥胖
	無資料
	小計

	男
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	女
	0
	2
	0
	0
	0
	2

	總計
	0
	2
	0
	0
	0
	2


虎井國小4-6年級學生
	107學年度澎湖縣馬公市虎井國民小學 身體組成 統計表

	性別
	過輕
	正常
	過重
	肥胖
	無資料
	小計

	男
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	女
	1
	2
	1
	0
	0
	4

	總計
	1
	2
	1
	0
	0
	4


