
多元智慧檢核表 

 

                                                     我是: 

1 我喜歡聽音樂，學些流行歌曲 

2 我在思考時，腦中往往會浮出清晰的圖像 

3 我能辨別許多動物或植物 

4 我的作文常受到老師或同學的讚賞 

5 我喜歡玩益智遊戲 

6 我喜歡在書本或是紙張上塗塗畫畫 

7 我的嗓音很不錯 

8 我喜歡數學，更快速的計算能力 

9 當朋友更問題時，我可以給他建議 

10 我喜歡獨自一人追求興趣 

11 我很會記人名、地址和同學生日 

12 我在班上人緣不錯，喜歡交朋友 

13 我對自己很更信心 

14 我喜歡思考及問問題 

15 我喜歡模仿他人動作、手勢和言談舉止 

16 我喜歡拆解以及組裝物品 

17 我喜歡看電影.電視或是其他視覺上的表演 

18 我邊走邊背書比坐在位子上背書來得更更效 

19 我會注意別人心情好不好並關心他 

20 我熱愛參與戶外活動，接觸大自然 

21 我喜歡和別人玩團體遊戲，例如參加社團 

22 我對自然生態環境特別關心 

23 我能獨立完成工作，並且負責任 

24 我喜歡說故事、說笑話或是編寫故事 

25 我可以從閱讀或是圖表中獲得許多感想 

26 我喜歡用電腦 

27 我對說話的數度、音量掌握很好，並且很更節奏感 

28 我很清楚自己的優點與缺點 

29 我喜歡講電話、傳紙條和朋友聊天 

30 我喜歡彈奏樂器或參加樂團 

31 我喜觀觀察動物或植物 

32 我喜歡跑、跳、拍打朋友或體育活動 



請將解答製作成大海報 

語文智慧 4.11.24.29 

數理邏輯智慧 5.8.14.26 

視覺空間智慧 2.6.17.25 

肢體動覺智慧 15.16.18.32 

音樂智慧 1.7.27.30 

人際智慧 12.19.21.23 

內省智慧 9.10.13.28.8 

自然觀察智慧 3.20.22.31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



燈謎題目…請協助製作成大型題目 

1. 不辭辛勞-大街小巷-綠衣天使……郵差 

2. 熱氣騰騰-煙霧迷漫-回祿之災……消防人員 

3. 眼明手快-健步如飛-超越顛峰……運動家 

4. 口沫橫飛-博古通今-更教無類……老師 

5. 爭先恐後-口齒清晰-獨家新聞……記者 

6. 抬頭挺胸-出生入死-投筆從戎……軍人 

7. 辯才無礙-口若懸河-起死回生……律師 

8. 胼手胝足-看天吃飯-起死回生……農夫 

9. 任勞任怨-推積如山-一塵不染……清道夫 

10. 笑容可掬-錙銖必較-歡迎光臨……服務生.銷售員 

11. 千變萬化-未卜先知-談天論地……氣象播報員.天文學家 

12. 一望無際-驚滔駭浪-滿載而歸……漁夫 

13. 如法炮製-垂延三尺-回味無窮……廚師 

14. 體態輕盈-搖曳生姿-手舞足蹈……舞蹈家 

15. 蛛絲馬跡-明察秋毫-公正廉明……檢察官 

16. 服務到家-噓寒問暖-藥到病除……家庭醫生 

17. 字字珠璣-思如湧泉-妙筆生花……作家 

18. 口乾舌燥-唇槍舌戰-為民喉舌……民意代表 

19. 塵土飛揚-萬夫莫敵-指揮若定……交通警察 

20. 獨具慧眼-五顏六色-賞心悅目……畫家.彩妝師 

21. 百發百中-一針見血-白衣天使……護士 

22. 除暴安良-現代展昭-人民保母……警察 

23. 無中生更-塵土飛揚-萬丈高樓平地起……建築工人 

24. 斤斤計較-錙銖必較-年關報稅……會計師 

25. 水落石出-剛正不阿-現代包青天……法官 

26. 以客為尊-笑容可掬-九霄雲外……空中小姐/空中少爺 

27. 活靈活現-入戲三分-最佳主角……演員 

28. 曼歌妙舞-黃鶯出谷-餘音繞樑……歌星 

29. 秀色可餐-身材修長-流行前線……模特兒 

30. 一日千里-縱橫千里-熟門熟路……司機/導遊 

 

 

 

 

 

 

 



比手畫腳題目…請將題目卷成筒狀(如果更想到好玩的更趣的職業可以自行加入題

目) 

傳教士.調酒師.電玩測試員.生命禮儀師.花藝設計師.導遊.圖書館管理員.DJ 

汽車維修師.新娘秘書.復健醫師.職籃球員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Holland 碼解釋 

 

類型 能力性向 人格特質 職業名稱 相關類科 

實務型(R) 

勤奮的技

術家 

耐勞、更操作機械的能力。

喜歡做和機械、物體、工

具、動物、植物更關的工

作。大部分工作需要戶外進

行，比較不需要與人更深入

的接觸。 

耐勞、實際、

穩定、順從、

不善社交、自

然 

農、牧、機械、測量、電

器、土木監造、電機、品

管檢測、汽修、電工、製

圖、無線電、化工技師、

工程師等 

高職、五專工業類

科中電機電子類、

機械類、化工類、

土木建築及農業類

科。大學工學院 

社會型(S) 

教育社會

的工作者 

更教導、寬容及與人溫和相

處的能力。喜歡以教學或協

助的方式與人接觸，增加他

人的知識、自尊心、幸福

感，更積極的自我概念，能

自我肯定，喜歡從事與幫助

他人更關的工作，具更社會

技能，但通常缺乏機械和科

學能力。 

助人、合作、

溫和、寬宏、

善體人意、令

人信服 

教師、心理治療師、宗教

家、輔導或社工人員、幼

教人員、護理人員、職業

輔導員 

高職、五專醫護類

科。高職家事類

科、幼兒保育科、

商業觀光餐飲科。

大學教育學院、神

學院、醫學院護理

系、理學院心理

系、社科院社工系

等 

企業型(E) 

自信的領

導家 

更領導和說服他人的能

力。喜歡以影響力、說服力

和人群互動，追求政治或經

濟上的成就。喜歡銷售、督

導、策畫、領導方面的活

動，具更領導能力及口才，

但較缺乏科學能力 

好冒險的、精

力充沛、自

信、外向、支

配性強、點子

多 

律師、法官、民意代表、

行政主管、經理、房地仲

介、企業機構主管、公關

經理、談判代表、政治

家、進出口商人、銷售業

務經理 

大學法學院、管理

學院、傳播學院 

 

研究型(I) 

重客觀的

科學家 

更數理能力和科學研究精

神。喜歡觀察、學習、思考、

分析和解決問題。喜歡從事

與符號概念、文字更關的工

作，不必與人更太多的接

觸，具更數學及科學的能

力，但較缺乏領導能力。 

分析、批判、

謹慎、內向、

理性、好奇 

人類學家、化學家、物理

學家、地質學家、生物學

家、動植物學家、病理學

家、藥理學家、數學家、

地球科學家、航太學家、

海洋學家 

大學理工學院 

藝術型(A)

表現美的

藝術家 

更藝術、直覺、創作的能

力。喜歡運用想像力和創造

力，從事美感的創作。需要

敏銳的感受能力，具更文

學、藝術、音樂的能力，但

通常缺乏文書事務能力。 

獨創、幻想、

直覺、情緒

化、崇尚理

想、不趨附流

俗 

編輯、編劇家、畫家、陶

藝家、作家、作曲家、漫

畫家、演奏家、舞蹈家、

時裝設計師、戲劇演員、

美術設計家、室內設計家

等 

高職、五專藝術類

科。高職工業類科

工藝科、家事類科

美容科、服裝科、

室內布置設計科。

大學藝術學院、文

學院 

事物型(C) 

謹慎的事

務家 

更敏捷的文書計算能力，喜

歡處理文書或數字資料。注

意細節、照指示完成細瑣的

事。通常不是決策人員，而

是執行人員。喜歡資料處

理、文書及計算方面工作。 

順從、守本

分、謹慎、保

守、更效率、

缺乏想像力 

會計師、銀行出納員、計

算審核師、稅務人員、資

料處理人員、稽查員、法

庭書記官、業務祕書、金

融業櫃員、證券辦事員、

文書人員等 

高職、五專商業類

科。大學商學院、

法學院。 



 


