一、團體名稱：鎮中愛情故事特輯-青春狂想曲--兩性成長團體 
二、 團體目標： 
1、幫助成員了解自己的特質。 
2、幫助成員學習與異性相處應有的態度。 
3、幫助成員了解兩性之間的差異。 
三、團體性質：成長團體、封閉團體、結構團體 
四 、領導者及訓練背景： 
    國立台北大學社會工作系畢業，擔任專任輔導教師。 
五、團體對象：澎湖縣立鎮海國民中學9年級學生。 
六、招募方式與甄試標準：採七年級全體參加。 
七、時間頻率與次數： 共6次團體，星期三午休，每次45分鐘。 
八、地點：鎮海國中9年級教室。 



單元設計大綱：
	單元 
	主題 
	目標 
	內容 
	時間 

	一
	我已經長大 
	1.認識自己生理期的生理與心理可能產生的變化 。 
2.建立各項生心理發展正確的知識與普同感,減少學生因為好奇或是吸收不正確知識後產生偏差的想法。 
	1.相見歡
2男女人形娃娃 
3.動動腦.問一問 
4.結語  
	5
10
25
5

	二
	人氣大排行
	1.幫助成員了解受人歡迎的特質。 
2.協助成員了解自己的特質並加以發揮。
	1.歌曲暖身
2.特質排行榜
3.回饋時間 
	10’ 
30’ 
5’ 

	三
	友達以上，戀人未滿
	1.幫助成員分辨友誼與愛情的不同。 
2.協助成員了解異性不同的交往態度。
	1.愛的進化論 
2.友達以上，戀人未滿
3.回饋時間
	10
30
5 

	四
	我的拍賣會
	1.使成員了解自己本身的價值觀。 
2.幫助成員了解他人不同的價值觀。
	1.認識拍賣會
2.我的拍賣會
3. 回饋時間
	5 
30 
10 

	五
	網路情人 
	1.幫助成員澄清對網路交友的看法。 
2.協助成員區別網路交友與其他管道交友的不同。
	1.新聞追!追!追
2.請問芳鄰
3.回饋時間
	5 
30 
10

	六
	回首來時路
	1.回顧團體經驗
2. 協助成員學習經營彈性、愉悅的兩性關係。
	1.話說當時
2.許願與祝福
3.回饋與總結
	10
25
10


【鎮中愛情故事特輯-青春狂想曲】小團體單元方案表

	單元主題
我已經長大
	單元次別
	 一
	活動人數
	   8    人

	
	地點
	教室
	時間
	45分鐘

	單元目標
	1.認識自己生理期的生理與心理可能產生的變化 。 
2.建立各項生心理發展正確的知識與普同感,減少學生因為好奇或是吸收不正確知識後產生偏差的想法。

	活動名稱
	活動流程
	時 間
	配合媒材

	相見歡
	1. Leader說明團體的主題、目的及未來進行的方式，讓成員了解團體的主題與內容，並讓他們有機會問問題。
2. Leader邀請成員說說自己對團體的期待，為什麼會來？想學到什麼？
3. 因為都是老團員，所以再次提醒彼此團體規範，並檢視有無需要增減的項目
	5
	團體規範海報

	男女人形娃娃大挑戰
	1. 先由Leader將成員分為兩組，準備一個大紙箱將男女生的性器官接放入箱中，每次由一位同學代表並同時將手伸入紙箱中抽籤，並將抽到的性器官名稱貼在男或女人型娃娃的正確位置上，以此列推，最先完成的一組勝利。
Leader：各位同學有看到老師手上的8張卡片吧，請每一個人抽一張圖片，並且趕快去找和你圖片相同的其他3人，最先完成的請趕快蹲下並獲得勝利。
Leader：進行完剛剛的分組小活動後要麻煩每隊每人上台抽一次籤，抽到後請依據卡片上的器官，幫他找正確的位置然後黏上去。我們等等要來看看你們的健康常識及不及格

	10
	1. 磁性白板.大口紙箱一只、兩種不同圖片各4張

	動動腦，問一問
	1.先與兩組成員檢查雙方的娃娃上的性器官是否黏貼正確，並一一說明與提問
Leader：各位同學，上面這些器官，有誰可以告訴我進入青春期後會產生的變化是什麼？
Leader：有誰知道為什麼女生在進入青春期後會開始有月經？而且胸部會開始發育變大呢？
2.發給每位成員紙張3張，請成員每張最少寫下三個問題後交回給leader，由leader將問題張貼在白板上給學員先行閱覽。
	25
	1.男女人型娃娃
2.紙張.彩色筆.磁性白板.

	結語
	1.領導者分享剛剛在團體中，觀察到的部分及感覺。
2.請成員分享團體進行第一階段後的感覺。對成員
的分享，做總結回饋。
	5
	
















【鎮中愛情故事特輯-青春狂想曲】小團體單元方案表

	單元主題
人氣大排行
	單元次別
	 二
	活動人數
	   8    人

	
	地點
	教室
	時間
	45分鐘

	單元目標
	1.幫助成員了解受人歡迎的特質。
2.協助成員了解自己的特質並加以發揮。

	活動名稱
	活動流程
	時 間
	配合媒材

	情歌大賞
	1.Leader和成員寒喧，並介紹本次主題。
2.請成員聆聽歌曲中的內容，說出歌曲中提到的特質(CD：周杰倫－可愛女人)
	10
	1. 錄放音機
2. CD：周杰倫－可愛女人

	人氣排行榜
	1.Leader詢問成員班上有無誰特別受歡迎，原因何在。
2.拿出海報，請成員填寫，若有重複以正字畫記。
3.Leader從排行榜中找出最人氣的前五名，並說明每人都可以受人歡迎。
4.請成員填寫自己的特質卡，並向大家分享自己的特質何在與可以如何發揮。
	30
	1.受歡迎特質排行榜海報×2（男、女）
2.蠟筆
3.特質卡

	結語
	1. Leader請成員摘要今天的團體內容，並說出今天參與團體的感覺。
2.Leader總結並預告下次團
。
	5
	









【鎮中愛情故事特輯-青春狂想曲】小團體單元方案表

	單元主題
友達以上，戀人未滿
	單元次別
	 三
	活動人數
	   8    人

	
	地點
	教室
	時間
	45分鐘

	單元目標
	1.幫助成員分辨友誼與愛情的不同。
2.協助成員了解異性不同的交往態度。

	活動名稱
	活動流程
	時 間
	配合媒材

	愛的進化論
	1.Leader說明本次主題，並以玩偶的狀態詢問成員是愛情還是友情。
（玩偶狀態：牽手、搭肩、擁抱、親吻）
2.詢問成員是如何區別出來的。
3.領導者歸納並做說明。
	10
	玩偶

	友達以上，戀人未滿
	1.請成員在紙上分別畫出友情和愛情的象徵。
2.回到團體邀請成員分享自己的圖。
3.領導者總結並說明愛情和友情的差別。
	30
	1.紙
2.蠟筆

	結語
	統整與回饋
1.Leader請成員摘要今天的團體內容，並邀請成員說出今天參與團體的感覺。
2.Leader總結並預告下次團
	5
	









【鎮中愛情故事特輯-青春狂想曲】小團體單元方案表

	單元主題
我的拍賣會
	單元次別
	 四
	活動人數
	   8    人

	
	地點
	教室
	時間
	45分鐘

	單元目標
	1.使成員了解自己本身的價值觀。
2.幫助成員了解他人不同的價值觀。

	活動名稱
	活動流程
	時 間
	配合媒材

	認識拍賣會
	1.播放網路影片讓孩子知道什麼是拍賣以及如何進行拍賣跟搶標
	10
	電腦
單槍

	愛情拍賣會
	1.      Leader：「…等一下會發給大家一張拍賣品型錄，如果你有想到什麼是上面沒有列出來的，可以自己加上去。假設每個人都有20萬元， 可以利用這些錢買拍賣單上的拍賣品，每一樣拍賣品的起價是一萬元。
  
2.發下拍賣型錄，讓成員們思考及寫下自己欲購買拍賣品的順序。
  
3.進行拍賣。
  
4.分享自己所買到的價值、花了多少錢買它，為什麼想要擁有它？

	30
	準備搥子、價值卡

	結語
	統整與回饋
1.Leader請成員摘要今天的團體內容，並邀請成員說出今天參與團體的感覺。
2.Leader總結並預告下次團
	5
	


【鎮中愛情故事特輯-青春狂想曲】小團體單元方案表

	單元主題
網路情人
	單元次別
	 五
	活動人數
	   8    人

	
	地點
	教室
	時間
	45分鐘

	單元目標
	1.幫助成員澄清對網路交友的看法。 
2.協助成員區別網路交友與其他管道交友的不同。

	活動名稱
	活動流程
	時 間
	配合媒材

	新聞追追追
	1. 提起興趣,詢問知道哪些網路戀情故事
2. 準備有關因網路交友而生的社會事件新聞資料
	10
	1.電腦
2.單槍

	請問芳鄰
	1.問成員：「曾經結交過網友的請舉手。」、「有認識的同學或朋友正在結交網友的請舉手！」
2.邀請成員說說看自己對網路交友的看法。
3. 邀請成員討論網路交友與其他交友管道的不同點。

	30
	

	結語
	預告下次團體是最後一次的團體，請成員們準備7顆糖果，下次將糖果及祝福的話分送給每一位成員。
	5
	









【鎮中愛情故事特輯-青春狂想曲】小團體單元方案表

	單元主題
回首來時路
	單元次別
	 六
	活動人數
	   8    人

	
	地點
	教室
	時間
	45分鐘

	單元目標
	

	活動名稱
	活動流程
	時 間
	配合媒材

	話說當時
	1.領導者發下第一次團體所寫的信，並帶領成員回顧前七次的團體，讓成員說說對前幾次團體印象最深的事件或經驗。並強調尊重才識兩性相處的最高原則。 
2.領導者給成員時間處理未完成的事件。
	10
	信封

	許願與祝福
	1.Leader鼓勵成員，落實所學於生活情境中。 
2.發下紙張讓成員寫下給自己的願望與祝福小卡放入希望紙盒，以實現夢想。
	25
	小卡片2張
紙盒

	回饋與總結
	1. 引導成員說說對團體的感受與學習的經驗
2. 送祝福卡與糖果給同伴
	10
	糖果









澎湖縣立鎮海國中生涯發展教育
【鎮中愛情故事特輯-青春狂想曲】團體紀錄表
	次數
	第一次
	地點
	九忠教室

	領導者/
協同領導者
	林雅婷
	紀錄
	林雅婷

	出席情形
	團體成員：宏明、瑋辛、晉齊、裕爵、夢月、俞文、婕妤、鼎宸

	主題
	我已經長大

	目標
	1.認識自己生理期的生理與心理可能產生的變化 。 
2.建立各項生心理發展正確的知識與普同感,減少學生因為好奇或是吸收不正確知識後產生偏差的想法。

	團體活動
紀錄
	進行時間
	活動內容
	整體紀錄

	
	5分鐘
	相見歡

  
	領導者帶領成員為坐成一圈，由領導者介紹自己和協同領導者。說明「鎮中愛情故事特輯-青春狂想曲」之目的、進方式，以及本次單元的主題內容。觀察成員反應大部分成員可以容易團體過程仔細聆聽。

	
	10分鐘
	男女人形娃娃
	透過上台黏貼的過程觀察成員對於青春期性徵改變的了解，並解釋青春期在生理上與心理上會面臨的改變

	
	25分鐘
	動動腦.問一問 

	鼓勵成員發表或詢問疑惑，並作總整理。

	
	5分鐘
	結語
	領導者說明團體目標與規範樹的意義，拿出規範樹與成員討論規範樹的內容，最後在承諾樹上簽名表示同意與願意遵守 

	團體動力圖
	0鼎宸
瑋辛
宏明

裕爵
雅婷
夢月
晉齊
俞文
婕妤


	成員
個別記錄
	姓名
	參與情形
	特殊情形記錄

	
	夢月
	非常參與□參與□普通□不參與□非常不參與
	整體表現較害羞，但經鼓勵可明白陳述自己的看法， 

	
	婕妤
	■非常參與□參與□普通□不參與□非常不參與
	態度主動積極，願意主動發表自己看法。

	
	俞文
	□非常參與□參與■普通□不參與□非常不參與
	整體表現配合但是較少言，經過鼓勵、引導與支持可以參與活動，但相對要有耐心等候。

	
	鼎宸
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	活潑好動容易分心，但經過提醒可以漸入佳境。

	
	瑋辛
	□非常參與□參與普通□不參與□非常不參與
	時常發呆或心不在焉，需要不斷提醒，對於陳述個人意見需要直接點名才會分享。

	
	宏明
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	活潑大方，但容易失去分寸，與晉齊在課程中常常會互相揶揄，彼此看對方不順眼。

	
	裕爵
	□非常參與參與□普通□不參與□非常不參與
	個性較為瑟縮沒有自信，發表時聲音極小，不斷加強鼓勵力道才可免強發言。

	
	晉齊
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	，對於團體課程願意討論與分享，但對於宏明的發表非常喜歡頂撞或批評。

	檢討與建議
	俞文、裕爵較害羞少發言，宏明與晉齊兩人一直衝突不斷，只有夢月和婕妤的狀況較為良好，花了許多時間在秩序的管理以及提醒成員正確得發言、處理彼此的糾紛，對於團體的進行干擾不斷，不利團體進行。


澎湖縣立鎮海國中生涯發展教育
【鎮中愛情故事特輯-青春狂想曲】團體紀錄表
	次數
	第二次
	地點
	九忠教室

	領導者/
協同領導者
	林雅婷
	紀錄
	林雅婷

	出席情形
	團體成員：宏明、瑋辛、晉齊、裕爵、夢月、俞文、婕妤、鼎宸

	主題
	人氣大排行

	目標
	1.幫助成員了解受人歡迎的特質。
2.協助成員了解自己的特質並加以發揮。

	團體活動
紀錄
	進行時間
	活動內容
	整體紀錄

	
	10分鐘
	情歌大賞

	領導者帶領成員為坐成一圈，對於流行歌曲很容易吸引成員的興趣，也加快了進入主體步驟 

	
	30分鐘
	人氣排行榜

	對於討論受歡迎的特質成員都算熱絡，但是再請成員思考哪些特質是自己所擁有的時就出現障礙，顯示其實成員很多人對自己不算是了解。

	
	5分鐘
	結語
	鼓勵成員發表或詢問疑惑，並作總整理。

	團體動力圖
	鼎宸

晉齊
瑋辛
宏明

裕爵
夢月
婕妤

雅婷
俞文


	成員
個別記錄
	姓名
	參與情形
	特殊情形記錄

	
	夢月
	非常參與□參與□普通□不參與□非常不參與
	但對自己算是成員中較清楚的，可以明確說明與理解各項特質。 

	
	婕妤
	■非常參與□參與□普通□不參與□非常不參與
	對自己的特質明白，也可清楚陳述欣賞的異性特質為何。

	
	俞文
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	本週表現較上週積極活潑，雖然對自己與欣賞的特質問題尚無法具體說明，但經過引導與提醒願意思考。

	
	龍宜
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	今天話題頗受鼎宸喜愛，雖然還是活潑容易岔開話題，但在引導下仍能認真參與討論。

	
	瑋辛
	□非常參與□參與普通□不參與□非常不參與
	瑋辛對於欣賞異性的特質問題較無感，覺得現階段好像不應該討論異性朋友。因此被大家吐槽，對於自己是怎樣的人、喜歡怎樣的特質也較模糊。但整體而言，經過鼓勵還是可以加入討論。

	
	宏明
	■非常參□與參與□普通□不參與□非常不參與
	宏明私下與成員達成協定，只要出現脫序行為或是搶話時同學會呼喚全名提醒，因此在本次的小團體裏有較多機會好好陳述自己的看法，發現宏明其實也頗有想法，對於成為受歡迎的人頗為期待。

	
	裕爵
	非常參與□參與□普通□不參與□非常不參與
	對於項別人介紹自己顯得憋扭，語句較為簡短，對於同學給予的回饋，可以感受到裕覺得開心。

	
	晉齊
	□非常參與□參與□普通■不參與□非常不參與
	晉齊本週還是未進入狀況，時常出現打岔的行為，對於討論的議題並非沒有興趣，只是行為或發言很容易讓同伴們覺得不尊重、亂講等，需到領導者直接制止，狀況其實不太佳。

	檢討與建議
	近期在本星期的表現還是未進入狀況，還是帶著好玩、戲謔的心態在參與活動，俞文害裕爵表現漸漸開朗，瑋辛雖然還是容易分心發呆，但是經過提醒是可以參與討論的。整個團體還是依樣有賴於夢月、婕妤發言串過整個團體。宏明在私底下與同學達成協議，請同學發現他失控時給予呼喚全名提醒，似乎效果不錯。









澎湖縣立鎮海國中生涯發展教育
【鎮中愛情故事特輯-青春狂想曲】團體紀錄表
	次數
	第三次
	地點
	九忠教室

	領導者/
協同領導者
	林雅婷
	紀錄
	林雅婷

	出席情形
	團體成員：宏明、瑋辛、晉齊、裕爵、夢月、俞文、婕妤、鼎宸

	主題
	友達以上，戀人未滿

	目標
	1.幫助成員分辨友誼與愛情的不同。
2.協助成員了解異性不同的交往態度。

	團體活動
紀錄
	進行時間
	活動內容
	整體紀錄

	
	10分鐘
	愛的進化論

	成員看到玩偶就已經陷入開心放鬆的境界，加上是用玩偶操作身體的碰觸，因此成員可以較放心的參與活動。

	
	30分鐘
	友達以上，戀人未滿

	請成員劃出分別代表友情與愛情的象徵物隊成員來說有些抽象，因此產生障礙。後來改以口頭頭引導從食、衣、住、行、樂去發現情人與朋友可能的區別有哪些，是否合理，導入尊重彼此界線議題

	
	5分鐘
	結語
	統整今日成員的參與狀況，發現成員進步。

	團體動力圖
	鼎宸

晉齊
瑋辛
宏明

裕爵
夢月
婕妤

雅婷
俞文


	成員
個別記錄
	姓名
	參與情形
	特殊情形記錄

	
	夢月
	非常參與□參與□普通□不參與□非常不參與
	積極參與，言之有物。

	
	婕妤
	■非常參與□參與□普通□不參與□非常不參與
	積極參與，思考周詳，樂於給同學回饋

	
	俞文
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	表現越來越穩定，相較上星期，本週肢體感覺也輕鬆多了。

	
	鼎宸
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	天真爛漫，喜歡講笑話，引導下可以參與討論。

	
	瑋辛
	□非常參與□參與普通□不參與□非常不參與
	瑋辛願意試著說一些自己的看法，對於同學或是領導者給予的肯定非常開心。

	
	宏明
	■非常參□與參與□普通□不參與□非常不參與
	漸漸可以有系統有邏輯的說事情，脾氣也緩和許多，與晉齊爭吵次數大幅降低。

	
	裕爵
	非常參與□參與□普通□不參與□非常不參與
	還是滿害羞的，尤其是兩性議題，滿臉通紅。

	
	晉齊
	□非常參與□參與■普通□不參與□非常不參與
	晉齊從第一個活動就很興奮，一直講話，對同學和老師都有困擾。但還在制止會暫停。

	檢討與建議
	本次最大進步是大家都算投入團體討論了，但是可能第一個活動就讓部分孩子有其他聯想而太過興奮，因此花較多時間在控班以及觀念的澄清。第二個單元太過抽象，宜再修正實施內容。



	次數
	第四次
	地點
	九忠教室

	領導者/
協同領導者
	林雅婷
	紀錄
	林雅婷

	出席情形
	團體成員：宏明、瑋辛、晉齊、裕爵、夢月、俞文、婕妤、龍宜、鼎承

	主題
	我的拍賣會

	目標
	1. 使成員了解自己身體的價值
2. 幫助成員了解他人不同的價值觀

	團體活動
紀錄
	進行時間
	活動內容
	整體紀錄

	
	5分鐘
	認識拍賣會

  
	解說拍賣會:觀看網路新聞介紹拍賣會進行模式，並進行第一次模擬活動進行，協助學員等會快速正確進入主題。

	
	30分鐘
	我的拍賣會
	1. 公佈各項關於拍賣項目給學員先行參考並提出疑問澄清問題認知。
2. 進行競標活動，請學員思考戀愛關係中那些行為或是被對待方式是自己願意花錢競標的?願意花多少錢擁有?

	
	10分鐘
	回饋時間
	鼓勵成員發表或詢問疑惑，並作總整理。

	團體動力圖
	鼎承
鼎宸
瑋辛
宏明

裕爵
雅婷
夢月
晉齊
俞文
婕妤


	成員
個別記錄
	姓名
	參與情形
	特殊情形記錄

	
	夢月
	非常參與□參與□普通□不參與□非常不參與
	表現積極

	
	婕妤
	■非常參與□參與□普通□不參與□非常不參與
	態度主動積極。

	
	俞文
	□非常參與□參與■普通□不參與□非常不參與
	今日表現活潑積極。

	
	鼎宸
	□非常參與參與□普通□不參與□非常不參與
	今日表現主動樂於參與。

	
	瑋辛
	□非常參與□參與普通□不參與□非常不參與
	今日表現活潑積極。

	
	宏明
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	今日表現活潑積極。

	
	裕爵
	□非常參與參與□普通□不參與□非常不參與
	今日表現活潑積極。

	
	鼎承
	□非常參與參與□普通□不參與□非常不參與
	今日表現活潑積極。

	
	晉齊
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	今日表現活潑積極。

	檢討與建議
	今日活動帶有競爭特質，且拍賣會過程緊張節奏快，有助學員集中精神，但是過程中也常出現必須管制續克制大家過度興奮而秩序失控。









	次數
	第五次
	地點
	九忠教室

	領導者/
協同領導者
	林雅婷
	紀錄
	林雅婷

	出席情形
	團體成員：宏明、瑋辛、晉齊、裕爵、夢月、俞文、婕妤、鼎宸。

	主題
	網路情人

	目標
	1.幫助成員澄清對網路交友的看法。 
2.協助成員區別網路交友與其他管道交友的不同。

	團體活動
紀錄
	進行時間
	活動內容
	整體紀錄

	
	5分鐘
	新聞追追追

  
	提供新聞片段給學員觀看因網路交友而衍生出來的社會案件，並進行班上網路使用狀況調查，了解每位學員大概的網路使用情形。

	
	30分鐘
	請問芳鄰
	1.請同學分享自己在網路與網友聊天的過程與經驗，是否在網路上被陌生人敲過而認識新朋友，評估自己的實體朋友多還是網路朋友多。
2.說說自己在網路上的使用心得是什麼?進而引導學員思考網路上的自己與真實的自己差距在哪?自評真實度百分比?反思所以別人的真實性又是%???

	
	10分鐘
	回饋時間
	鼓勵成員發表想法或詢問疑惑，並作總整理。

	團體動力圖
	鼎承
鼎宸
瑋辛
宏明

裕爵
雅婷
夢月
晉齊
俞文
婕妤


	成員
個別記錄
	姓名
	參與情形
	特殊情形記錄

	
	夢月
	□非常參與參與□普通□不參與□非常不參與
	在第一段討論時表現大方，但進入主要活動就顯得不好意思說明自己的交友狀況

	
	婕妤
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	在第一段討論時表現大方，但進入主要活動就顯得不好意思說明自己的交友狀況。

	
	俞文
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	俞文在家中有較長的時間上網，除了逛商城購買物品，也花了滿多時間在網路交友上，但是鮮少是完全不認識的網友，可能都是認識的朋友的朋友等等，本次活動或許話題是俞文熟悉的，課堂表現積極大方。

	
	鼎宸
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	今日鼎宸特別好動活潑，但有些太過，加上有事班上受歡迎的學生，導致大家容易跟著起哄玩鬧。

	
	瑋辛
	□非常參與□參與普通□不參與□非常不參與
	面對交往異性朋友顯得害羞，但在鼓勵下仍然可以發表看法。

	
	宏明
	□非常參與□參與■普通□不參與□非常不參與
	對於使用網路交友還著重在打遊戲戰，因此覺得好玩就好，是對於交友話題感到興奮而一直出現干擾。

	
	裕爵
	□非常參與參與□普通□不參與□非常不參與
	狀況與宏明相似，多使用網路進行遊戲，面對交往異性朋友的討論顯得害羞少言，但在鼓勵下仍然可以發表看法。

	
	晉齊
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	與宏明兩人今日太過興奮而出現干擾，顯示對交友議題的興趣，但有些興奮過頭，需要不斷提醒

	檢討與建議
	今日一直在處理團體秩序，頗累!!但仍可以發現班上男女生在使用網路上的習慣與目的不同。男生多著重任務遊戲打怪等等，女生容易認識來自四面八方的網友，且範圍跨及各鄉市，也較會花心思在營造美好的網路形象。建議下次內容可在具體或是設計學習單進行引導思考，自由發言反思略顯雜亂無章。

	次數
	第六次
	地點
	九忠教室

	領導者/
協同領導者
	林雅婷
	紀錄
	林雅婷

	出席情形
	團體成員：宏明、瑋辛、晉齊、裕爵、夢月、俞文、婕妤、鼎承

	主題
	回首來時路

	目標
	1.回顧團體經驗
2. 協助成員學習經營彈性、愉悅的兩性關係。

	團體活動
紀錄
	進行時間
	活動內容
	整體紀錄

	
	10分鐘
	話說當時
	回顧長長的團體時間，總是要配合著學校的活動而常常中斷，但是大家還是很有毅力的在一年中完成了六次，請大家自評這一年的表現與成長，過程中大家分享了幾個有趣的歷程，氣氛很無塊但又有點吵鬧啊

	
	25分鐘
	許願與祝福
	成員們都可以不小氣的送上祝福並各自許下在交友上的自我承諾與願望，期待彼此都可以在交朋友上順利不受傷害

	
	10分鐘
	回饋與總結
	鼓勵成員說說過程中的收穫與感想，並感謝過程中大家都可以相互協助與保守秘密

	團體動力圖
	鼎宸
瑋辛
宏明

裕爵
雅婷
夢月
晉齊
俞文
婕妤


	成員
個別記錄
	姓名
	參與情形
	特殊情形記錄

	
	夢月
	□非常參與參與□普通□不參與□非常不參與
	主動健談，提供許多美好回憶點滴

	
	婕妤
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	主動健談，與鼎承互動多

	
	俞文
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	主動健談，越來越願意表現自己的想法，值得鼓勵

	
	鼎承
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	是個活潑大方可快速配合團體氣氛的成員，真的很受歡迎，但其想法

	
	瑋辛
	□非常參與□參與普通□不參與□非常不參與
	一貫的對於有興趣的話題會願意多說，但整體表現真的進步滿多的喔

	
	宏明
	□非常參與□參與■普通□不參與□非常不參與
	越來越穩健，也知道說話的分寸，但是在遇到鼎承時還是會破功

	
	裕爵
	□非常參與參與□普通□不參與□非常不參與
	參與地專心度漸入佳境，可惜要結束啦

	
	晉齊
	□非常參與■參與□普通□不參與□非常不參與
	還是依樣容易分心，但優點就是很願意講話，只是容易離題，需要常常協助聚焦

	[bookmark: _GoBack]檢討與建議
	終於走完整個歷程，但時間有點太久了，一直找不到固定時間也一大問題。也是小校活動多大家都搶時間下的困擾。
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