鎮海國中108學年度SH150計畫實施情形紀錄表
	
	晨  間
	課  間
	課  後

	星期
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五

	活動名稱
	
	
	
	慢跑
	
	跳繩
	
	跳繩
	
	
	慢跑
	排球
	慢跑
	
	排球

	分鐘數
	
	
	
	20
	
	5
	
	5
	
	
	15
	45
	15
	
	45

	小計（分）
	20
	10
	120

	參與學生數
	21
	21
	21

	合計分鐘數
	150

	成果照片
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	照片描述：推動晨間運動-慢跑
	照片描述：推動課間運動-跳繩
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	照片描述：推動課間運動-跳繩
	照片描述：推動課後運動-排球


