12年國教素養導向教學方案格式
	統整領域
	國語文、社會、健體、綜合
	設計者
	孫珮勻、陳心潔、宋靜怡、許雅偵

	實施年級
	五年級
	總節數
	共_8_節，320分鐘

	主題
	生命協奏曲

	元名稱
	單元二:有溫度的人-5F同理心

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	語文領域
1-Ⅲ-1 能夠聆聽他人的發言，並簡要記錄。
1-Ⅲ-2 根據演講、新聞話語情境及其情感，聽出不同語氣，理解對方 所傳達的情意，表現適切的回應。
1-Ⅲ-4 結合科技與資訊，提升聆聽的效能。
2-Ⅲ-2 從聽聞內容進行判斷和提問，並做合理的應對。
2-Ⅲ-3 靈活運用詞句和說話技巧，豐富表達內容
2-Ⅲ-5 把握說話內容的主題、重要細節與結構邏輯。
2-Ⅲ-6 結合科技與資訊，提升表達的效能。
2-Ⅲ-7 與他人溝通時能尊重不同意見
5-Ⅲ-7 連結相關的知識和經驗，提出自己的觀點，評述文本的內容。
5-Ⅲ-11 大量閱讀多元文本，辨識文本中議題的訊息或觀點。
6-Ⅲ-1 根據表達需要，使用適切的標點符號。

社會領域
2a-Ⅲ-2 關注社會、自然、人文環境與生活方式的互動關係。
2b-Ⅲ-2 理解不同文化的特色，欣賞並尊重文化的多樣性。
3a-Ⅲ-1 透過對時事的理解與省思，提出感興趣或令人困惑的現象及社會議題。
3b-Ⅲ-2 摘取及整理社會議題相關資料的重點，判讀其正確性及價值，並加以描述和解釋。
3c-Ⅲ-1聆聽他人意見，表達自我觀點，並能與他人討論。
3c-Ⅲ-2發揮各人不同的專長，透過分工進行團隊合作。
3c-Ⅲ-3 主動分擔群體的事務，並與他人合作。
3d-Ⅲ-1 
選定學習主題或社會議題，進行探究與實作。
3d-Ⅲ-2探究社會議題發生的原因與影響，評估與選擇合適的解決方案。

	核心
素養
	總綱核心素養
A1 身心素質與自我精進
E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。
A2 系統思考與解決問題
E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。
A3 規劃執行與創新應變
E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。
B1 符號運用與溝通表達
E-B1具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用在生活與人際溝通。
C2 人際關係與團隊合作
E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。
C3 多元文化與國際理解
E-C3具備理解與關心本土與國際事務的素養，並認識與包容文化的多元性。
語文領域課程綱要
A2 系統思考與解決問題 
國-E-A2 透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維，並透過體驗與實踐，處理日常生活問題。
A3 規劃執行與創新應變
國-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知能，培養創新精神，以增進生活適應力。
B1 符號運用與溝通表達
國-E-B1 理解與運用本國語言、文字、肢體等各種訊息，在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。
C1 道德實踐與公民意識
國-E-C1 閱讀各類文本，從中培養是非判斷的能力，以了解自己與所處社會的關係，培養同理心與責任感，關懷自然生態與增進公民意識。
C2 人際關係與團隊合作
國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。
C3 多元文化與國際理解
國-E-C3 閱讀各類文本，培養理解與關心本土及國際事務的基本素養，以認同自我文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。

健康與體育課程綱要
健體-E-B1具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與人際溝通上。
健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

綜合活動課程綱要
綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。
綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。
綜-E-C3 體驗與欣賞在地文化，尊重關懷不同族群，理解並包 容文化的多元性。

社會領域課程綱要
社-E-A1 認識自我在團體中的角色，養成適切的態度與價值觀，並探索自我的發展。
社-E-B3 體驗生活中自然、族群與文化之美，欣賞多元豐富的環境與文化內涵。
社-E-C1 培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規範，參與公共事務，養成社會責任感，尊重並維護自己和他人的人權，關懷自然環境與人類社會的永續 發展。
社-E-C2 建立良好的人際互動關係，養成尊重差異、關懷他人及團隊合作的態度。
社-E-C3了解自我文化，尊重與欣賞多元文化，關心本土及全球議題。

	
	學習內容
	語文領域
Bb-Ⅲ-1 自我情感的表達。
Bb-Ⅲ-2 人際交流的情感。
Bd-Ⅲ-1 以事實、理論為論據，達到說服、建構、批判等目的。  
Bd-Ⅲ-2 論證方式如舉例、正證、反證等。
Be-Ⅲ-3 在學習應用方面，以簡報、讀書報告、演講稿等格式與 寫作方法為主。
Cb-Ⅲ-2 各類文本中所反映的個人與家庭、鄉里、國族及其他社群的關係。

社會領域
Ba-Ⅲ-1 每個人不同的生活背景與經驗，會使其對社會事務的觀點與感受產生差異。
Bc-Ⅲ-1 族群或地區的文化特色，各有其產生的背景因素，因而形塑臺灣多元豐富的文化內涵。
Bc-Ⅲ-2 權力不平等與資源分配不均，會造成個人或群體間的差別待遇。
Cc-Ⅲ-2 族群的遷徙、通婚及交流，與社會變遷互為因果。
Dc-Ⅲ-1 團體或會議的運作可以透過成員適切的討論歷程做出決定。
	
	

	議題
融入
	實質內涵
	人 E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。
人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
人 E6 覺察個人的偏見，並避免歧視行為的產生。
人 E9 認識生存權、身分權的剝奪與個人尊嚴的關係。


	
	所融入之學習重點
	2-Ⅲ-7 與他人溝通時能尊重不同意見。
5-Ⅱ-11 閱讀多元文本，以認識議題。
5-Ⅲ-11 大量閱讀多元文本，辨識文本中題的訊息或觀點。

	與其他領域/科目的連結
	【生涯發展教育】
2-2-1培養良好的人際互動能力。
【生涯發展教育】
3-2-2 學習如何解決問題及做決定。
多元文化議題
家庭教育
戶外教育
人權教育
健康-安全新生活
綜合-新生活進行式

	教材
來源
	1.嘉義市興嘉國民小學教案設計  關懷銀髮總動員
2.林小麗／台北縣新埔國中教師  關懷新住民～就從你我做起 
3.呂映嫺 下崙國小教師 多元文化融入社會領域教案設計 媽媽的家鄉～認識多元文化  shuig19874@yahoo.com.tw 
4.林妗鎂、張麗娟 社會領域教案設計 將心比心 彼此尊重
5.藍乙琳 屏東縣三地鄉青山國小「品德教育資源網」徵稿活動「品德教育教學活動設計類」入選作品
6.嘉義市興嘉國民小學教案關懷銀髮總動員
7.老人跳舞影片【Old Man Dancing At CES 2009! Funny!!】影片，網址：https://www.youtube.com/watch?v=OniI20dv-wc
http://www.youtube.com/watch?v= eGzvgOeCYDI。
8.老貧獨居  高齡社會悲歌  華視新聞雜誌
https://www.youtube.com/watch?v=5J9rHAEPhoQ
10.社會底層  獨居老人悲歌  華視新聞雜誌
https://www.youtube.com/watch?v=xwqwkdlJLes


	學習目標(統一稱學習目標，課程計畫的教學目標也改成學習目標)

	課程核心: 5F同理心
5F-1.透過學習單能夠體會新住民、老人和家人的心情與感受。
5F-2.能夠站在他人的立場思考，學習尊重、欣賞他人。
5F-3.能夠以同理心對待關懷新住民、老人和家人。
5F-4.能嘗試規劃關懷新住民、老人和家人之具體計畫。
5F-5.能討論出關懷銀髮族、新住民，弱勢族群的方法與策略，進而以行動關懷。
5F-6.經由探討及分享活動，瞭解銀髮族、新住民、弱勢族群的需求。
5F-7.透過與新移民女性接觸，欣賞多元文化的可貴及重要性。
5F-8.能透過不同的閱讀活動，理解文本內容並發表個人想法。（閱讀）
5F-9.能配合學習單完整寫出個人想法及心得。（寫作）
5F-10透過閱讀與引導能獨立寫出一篇架構完整的新聞稿。（寫作）




	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	策略
	教學資源
	時間
	評量方式
學生表現

	單元二:有溫度的人
第六課、最美麗的風景—感同身受

活動一：我懂你的心(4節)

壹、準備活動(引起動機)
一、事先邀請外籍媽媽參與課程，請他們帶一道家鄉味道班上分享，例如「越南味春捲」，或是教學製作當地家鄉味料理。

二、教師提問：同學應該有吃過異國料理的經驗，例如印度咖哩、日本壽司、拉麵、韓國石鍋拌飯、美式漢堡薯條、義大利麵……。那對東南亞的食物是否有概念或是吃過？媽媽是東南亞來的新住民的同學，是否有吃過媽媽做的家鄉菜？和台灣的料理有何不一樣？

貳、發展活動
1、 邀請外籍媽媽參與課程，請他們帶一道家鄉味道班上分享，例如「越南味春捲」，「越南涼拌青木瓜絲」並教學製作當地家鄉味料理。

2、 孩子從家中帶來台灣好料理「阿嬤的春捲」，老師準備台灣的滷味或是涼拌菜與外籍媽媽分享道地台灣味。

3、 說說兩種食物間的差異（口感、何時會吃到該種食物），互相交流。

4、 試著講你今天所品嘗到的美食，介紹給別人知道，請依照《世界美食搜查線》學習單上的項目逐一完成，即成為有料的新聞稿喔！
1.新聞標題(越吸引人越棒)
2.什麼時候吃的？（when）
3.與誰一起吃？（who）
4.在哪裡吃到的？（where）
5.吃起來的口感及過程？(how)
6.為什麼會想要讓你介紹給人家呢？(why)
7.在什麼情況下吃到這道世界美食的？what）

參、綜合活動
一、進行美食品嘗活動。請學生發表最喜歡吃哪道食物？這些食物有什麼特色？台灣食物和東南亞國家食物有何不同？

二、引導學生將完成「世界美食搜查線」學習單中，再加上圖片或照片並在文章中加入修辭、成語潤飾成為一篇有料的新聞稿。

~第1-2節結束~

壹、準備活動(引起動機)
教師提問：你覺得我們這個社會人權觀念如何?我們社會上有哪些弱勢族群?社會上對弱勢族群公平嗎?為什麼?同學有無和新住民相處過的經驗？你對新住民的印象如何？你對外籍配偶或外籍幫傭的印象如何？教師播放「外配」新聞、引發學生同理心並培養尊重個人種族平等的觀念。

貳、發展活動  
一、教師提問
1.請班上媽媽是新住民的同學分享說說媽媽是哪一國人？
2.媽媽是否會分享外婆家的生活、各個事務？
3.媽媽嫁到異鄉多久才適應？
4.語言溝通、生活習慣上的適應有那些不習慣？媽媽是如何適應的？現在習慣本地的生活嗎？融入本地的生活了嗎？
5.有沒有跟媽媽回娘家過？分享和媽媽回娘家的經驗。
6.我們週遭的新住民生活經驗如何？新住民有什麼特性?你覺得新住民有哪些智慧？
7.除了透過同學的分享之外，我們可以如何更了解新住民？（打電話、親自採訪、上網查詢…）

二、分享討論與對話
教師發下學習單《我想認識你—新住民版》，並提問：
1.如果要採訪新住民，還可以問些什麼？
2.訪問前要準備什麼？ 
3.可以為訪問的對象做些什麼？
4.各組組員討論要如何進行訪問。
5.教師提醒，可以個人訪問或兩三人一組去訪問，可以事先詢問受訪者是否願意一起拍照，訪問對象至少一人，可訪問一人以上。
~第3節結束~

三、分組報告
1.各組彙整訪問的資料，上台報告，並準備三個有關報告的內容問題，以便報告後詢問全班同學。【上台報告的形式：DV、照片、海報、多媒體簡報】 
2.老師提醒各組上台報告，重點在報告採訪的心得，每組報告完畢，各組報告約3-5分鐘），教師可補充提出問題問全班同學或補充建議。
3.教師提問：
（1）聽完各組報告，你對新住民有哪些新的想法？
（2）當你到一個新環境的時候，希望別人如何對待你？ 

參、綜合活動
教師提問：如果要進行後續的關懷行動，可以如何做？ 
各組討論可以進行的行動方案，各組派員上台說明組內想要進行的行動方案，其他組可以給補充意見。--配合《尊重心關懷情 行動方案計畫》學習單

~第4節結束~

活動二、傾聽的藝術（1節）

壹、準備活動
 一、教師請學生兩兩一組，落單者和老師一組。 
二、請兩人自行編號A和B。 
    三、說明活動規則。

貳、發展活動
一、第一輪A者先說話，B者先聽話。請A說說今天起床到現在為止的所有活動和心情〈或假日的活動或心情〉，B者專心聽且看對方、點頭、微笑。

二、兩人交換角色。換A專心聽B說。 

三、第二輪：請A再說一次最近發生的事情或假日活動或今天的事情和心情。請B聽，但是不要專心聽，看看手錶、摸摸頭髮、眼睛不要看對方，不專心狀。 

四、再次交換角色，B號說，A不專心聽。

五、教師提問： 
    1.剛才第二輪活動，當別人不專心聽時，你的感覺如何？〈同學通常會回答說不下去，因為不受尊重。〉 
2.傾聽別人說話時，要注意那些事情？ 
3.班上有那些同學經常有尊重別人的舉動？是哪些行為？ 
4.班上出現哪些舉動，會讓人感覺不被尊重？
5.學校有哪些措施或設備，令你感到受尊重？
6.社會上有哪些屬於尊重人的設施或規定？ 
7.我們該如何尊重別人？ 

參、綜合活動
老師結語：多去了解週遭的人，尊重生活中會遇到的每一個人，對自己和他人都是有幫助的。

~第5節結束~

活動三、換位思考(3節)

壹、準備活動
   一、教師連結youtube播放影片引起學生學習的動機。
1.Youtube影片 老人跳舞【Old Man Dancing At CES 2009! Funny!!】影片，網址：https://www.youtube.com/watch?v=OniI20dv-wc http://www.youtube.com/watch?v= eGzvgOeCYDI。
2.Youtube影片 老貧獨居 高齡社會悲歌 華視新聞雜誌https://www.youtube.com/watch?v=5J9rHAEPhoQ
3.Youtube影片 社會底層  獨居老人悲歌  華視新聞雜誌https://www.youtube.com/watch?v=xwqwkdlJLes

二、教師引言
人們隨年齡的增長，過了四十歲以後身體慢慢的老化；感官功能（視覺、聽覺、嗅覺、味覺 等）不斷地退化，手腳的活動也不靈活，這便是老年人常見的身體反應。 
老人家獨自生活也處處是風險。台灣已經進入高齡化社會，我們要如何關懷長者，陪伴長者讓長者享有快樂安全的退休生活，因為你我都是未來的銀髮族。

貳、發展活動
一、請學生分享對銀髮族的看法，分組討論老人特徵並互相分享。老師統整老人特徵，並說明歲月影響了身體機能，以及外表的變化，是自然的衰老現象。詢問學生你家中(鄰居)有銀髮族嗎?銀髮族有什麼特色?你知道你家中(鄰居)的銀髮族生活過得如何?長輩需要什麼服務?

   二、體驗活動。 
教師準備三個小活動，分別請學生上台體驗後並且分享心得。
1.霧裡看花：學生戴上太陽眼鏡看報紙上的內容，體驗老年人視力不好的感覺。  
2.算錢高手：學生戴上麻布手套，桌上放一元、五元、十元銅板數個，教師指定金額，學生拿起正確金額的銅板，體驗老年人雙手不靈活的感覺。
3.鴨子聽雷：學生耳朵塞棉花或是戴上耳機聽電腦播放音樂，教師將音樂的音量開到很大，讓學生感受老年人必須要很大的音量才聽得清楚，體驗老年人耳朵聽不清楚的感覺。

三、分享時間
請有體驗「霧裡看花」、「算錢高手」、「鴨子聽雷」三個活動的學生，分享體驗活動後的感受，並且說出這三種狀況分別可以提供哪些方法來協助老年人。 

參、綜合活動 
一、教師綜合準備活動及發展活動的教學內容統整講述，加深學生的學習印象。

二、教師提問：
1.老年人常見的行為反應有哪些？ 
2.針對這些行為反應，讓學生能以同理心來感受老年人在行動知覺上的不方便，並且思索在適當時機協助老年人解決老化所引起的生活不便。
3.經過這些課程，你對老人的看法有什麼樣的改變？
4.教師提問：如果要進行後續的關懷行動，可以如何做？拜訪老人可以做哪些事？你覺得可以怎樣創造一個老人友善的環境？

三、行動方案--配合《尊重心關懷情 行動方案計畫》
學生討論可以進行的行動方案，說說可以進行怎樣的關懷行動方案，老師可以給補充意見。
1.同學互相討論，拜訪老人可以做哪些事？
2.老師歸納事項如：送卡片、打招呼、陪他說話、握手、擁抱…

四、指導學生學習單的寫作，學生回家後完成學習單《我想認識您—銀髮族版》
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	參考資料：
1.嘉義市興嘉國民小學教案設計  關懷銀髮總動員
2.林小麗／台北縣新埔國中教師  關懷新住民～就從你我做起 
3.呂映嫺 下崙國小教師 多元文化融入社會領域教案設計 媽媽的家鄉～認識多元文化  shuig19874@yahoo.com.tw 
4.林妗鎂、張麗娟 社會領域教案設計 將心比心 彼此尊重
5.藍乙琳 屏東縣三地鄉青山國小「品德教育資源網」徵稿活動「品德教育教學活動設計類」入選作品
6.老人跳舞影片【Old Man Dancing At CES 2009! Funny!!】影片，網址：https://www.youtube.com/watch?v=OniI20dv-wc
http://www.youtube.com/watch?v= eGzvgOeCYDI。
7.老貧獨居  高齡社會悲歌  華視新聞雜誌https://www.youtube.com/watch?v=5J9rHAEPhoQ
8.社會底層  獨居老人悲歌  華視新聞雜誌https://www.youtube.com/watch?v=xwqwkdlJLes






















附錄：學習單
世界美食搜查線
◎我覺得最棒的外國食物名稱：

◎完成「美食搜查線5W1H」
（where）這樣外國美食在哪裡吃到的？

（who）與誰一起吃這樣外國美食？
（when）什麼時候吃過這樣外國美食？






新聞標題：（介紹你所愛的美食給大家認識，給各吸引人的標題喔！）







（what）我在什麼情況下吃到這道美食的？

這樣外國美食吃起來的口感及想法？(how)
(why)為什麼這樣外國美食會變成你覺得最好吃的世界美食呢？






 ◎請將你最愛世界美食，畫在下邊表格中，並學習當記者，將你想推薦給大家的台灣小       吃並利用所列出的「5W1H」串成一篇報導。

標題：

記者：報導
內文：











我想認識你----新住民版
5  年班 組別：   訪問者姓名：
在你的生活週遭，有沒有想要認識的新住民？讓我們運用這次的訪問，來好好了解他們的特色與習慣吧! 
這次的訪問共分為三大項，第一大項「必瞭解的題目」中的五個問題，是希望你能夠了解的題目；而「參考的題目」則可酌予訪問，或是你有其他想要了解的問題，也可在此一併提問。
最後，別忘了在 第三欄寫上訪問的心得與收穫喔! 
	訪問對象：              關係：         日期：           

	☆必瞭解的題目：（專長、興趣、作息、最愛吃的東西、您最得意的一件事、家鄉的食、衣、住、行、育、樂及宗教習慣等特色）


	☆參考的題目：（最想做的事、最快樂的時候、最愛的人、最懷念的人、最感動的事、期待別人如何與您相處、不希望別人對待您的方式與態度…..）

	☆最後，請在訪問之後，寫上自己的心得與收穫 





尊重心關懷情 行動方案計畫
   5  年班   第組   組員：
如果要進行一項關懷行動，大家可以做些什麼事情？又如何一起合作呢？請各組討論想要進行的關懷行動，寫下行動名稱、預計實施的時間、地點和將要使用的器材等，進行分工討論， 並說明要實際行動的方法及步驟。 
行動名稱：

預計實施的時間：

地點：

使用的器材：

實際行動的方法：







實際行動的步驟：









[bookmark: _GoBack]



我想認識你----銀髮族版
              5 年 班    姓名：

一、人們隨著年齡的增長，身體的機能會日漸衰退，請你舉出三項身體功能退化的情形？
答：
（1）

（2）

（3）


二、利用家中或學校的網路搜尋下列題目的答案：老年人因為身體機能衰退，在身體許多地方會造成病變，請依照題目指定的器官位置，寫出老年人常發生的疾病名稱。
答：
（1） 眼睛：

（2） 腦部：

（3） 手腳：

（4） 心臟、血管：

（5）耳朵：


三、請你就日常生活中，可以提供老年人協助的方式，請寫出三項。
答：
（1）

（2）

（3）

