[bookmark: _GoBack]12年國教素養導向教學方案格式108.03.13修正(4A自律教案)
	統整領域
	國語、社會、綜合
	設計者
	陳美娟、高美燦

	實施年級
	四年級
	總節數
	共6節，240分鐘

	主題
	快樂成長惜福感恩

	單元名稱
	單元一：說到做到我最棒(4A自律)  

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	國語領域
1-II-1聆聽時能讓對方充分表達意見。
1-II-2具備聆聽不同媒材的基本能力。
2-II-4樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。
2-II-5與他人溝通時能注重禮貌，並養成說話負責的態度。
4-II-3會利用書面或數位方式查字辭典，並能利用字辭典，分辨字詞義。
5-II-8運用預測、推論、提問等策略，增進對文本的理解。
6-II-3學習審題、立意、選材、組織等寫作步驟。
社會領域
1c-II-1判斷個人生活或民主社會中各項選擇的合宜性。
2c-II-1	省思個人的生活習慣與在群體中的角色扮演，尊重人我差異，避免對他人產生偏見。
3b-II-2	摘取相關資料中的重點。
3c-II-1	聆聽他人的意見，並表達自己的看法。
3d-II-3	將問題解決的過程與結果，進行報告分享或實作展演。
綜合領域
1a-II-1	展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受。
1b-II-1	選擇合宜的學習方法，落實學習行動。
1c-II-1	覺察工作的意義與重要性。
2c-II-1蒐集與整理各類資源，處理個人日常生活問題。

	核心
素養
	A2系統思考與解決問題
國-E-A2
透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維， 並透過體驗與實踐，處理日常生活問題。
B1符號運用與溝通表達
國-E-B1
理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。
C1道德實踐與公民意識
國-E-C1
閱讀各類文本， 從中培養是非判斷的能力，以了解自己與所處社會的關係， 培養同理心與責任感，關懷自然生態與增進公民意識。
A2系統思考與解決問題
社-E-A2 
敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其影響，並思考解決方法。
A2系統思考與解決問題
綜-E-A2 
探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。
B1符號運用與溝通表達
綜-E-B1
覺察自己的人際溝通方式，學習合宜1的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。
C1道德實踐與公民意識
綜-E-C1 
關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德規範，培養公民意識。


	
	學習內容
	國語領域
Ac-II-4  各類文句的語氣與意義。
Ad-II-2  篇章的大意、主旨與簡單結構。
Ba-II-1  記敘文本的結構。
Bb-II-5  藉由敘述事件與描寫景物間接抒情。
Cb-II-1  各類文本中的親屬關係、道德倫理、儀式風俗等文化內涵。
社會領域
Ba-Ⅱ-1 人們對社會事物的認識、感受與意見有相同之處，亦有差異性。
Da-Ⅱ-1	時間與資源有限，個人須在生活中學會做選擇。
綜合領域
Aa-II-1自己能做的事。
Ab-II-1有效的學習方法。
Ac-II-3各行業對社會的貢獻
Bc-II-3運用資源處理日常生活問題的行動

	
	

	議題
融入
	實質內涵
	

	
	所融入之學習重點
	

	與其他領域/科目的連結
	社會領域、綜合領域

	教材
來源
	自我領導力教學-7個習慣
學習單
Youtube 影音檔
品格故事：阿雄哥做饅頭 摘自網路
勵志故事：林肯的故事 摘自網路

	學習目標

	核心課程:4A自律
一 生活有目標 做規劃
4A-1.能透過閱讀知道自律對個人在生活中的重要性。
4A-2.能從閱讀名人或故事中學習到自律的重要。
4A-3.能在生活中做對的事並自我反省。
4A-4.能將自律的正確觀念落實在日常生活中。
4A-5.能為自己的生活訂定目標和做計劃。
4A-6能用通順完整的句子描述自己的觀點。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	策略
	教學資 源
	時間
	評量方式
學生表現

	第一課：生活有目標 做規劃(6節)
活動一：要事第一：先完成作業 後玩樂 (2節)

壹、準備活動(引起動機)
1. 老師問：有沒有隔天要上學了，作業還沒完成的害怕
   經驗？
2. 影片欣賞：Youtube 34拼命趕作業的小丸子

貳、發展活動  
分組討論報告
1. 老師問：開學前，小丸子有哪些作業沒完成？
2. 老師問：因為作業沒完成，小丸子的心情、情緒有什
   麼反應？
3. 老師問：因為作業沒完成，小丸子有哪些行為表現？
4. 老師問：因為作業沒完成，小丸子造成家人那些困擾
   擾？
4. 老師問：開學後，全班發表暑假功課時，小丸子心情是如何的？為什麼？
5. 老師問：如果你們是小丸子，你們覺得應該怎麼做會
   比較好？

參、綜合活動
1. 拼命趕作業的小丸子這件事讓你得到什麼啟示？
2. 影片欣賞：時間管理影片、生命中的大石頭
2. 討論學習單：要事第一：先完成作業 後玩樂


              ~第1-2節結束~


活動二：做對的事：阿雄哥做饅頭 (2節)

壹、準備活動(引起動機)
1. 老師問：好吃又健康的饅頭要怎麼做？ 
2. 學生閱讀一篇小故事：阿雄哥做饅頭
3. 師生共同討論釐清故事內容詞意、段落大意。

貳、發展活動  
分組討論報告
1. 請小朋友想一想，有哪些生意、事業對別人會造成傷
害？(如：賣檳郎、毒品、盜版CD......)
2. 老師問：阿雄哥想當一個什麼樣的饅頭師傅？
3. 老師問：阿雄哥在學做饅頭的過程中，遇到那些困難挫折？
4. 老師問：阿雄哥在學做饅頭的過程中遇到ㄧ些困難，他是用什麼樣的心態面對？
5. 老師問：最後阿雄哥為什麼可以做出營養又好吃的饅頭？

參、綜合活動
1. 老師問：阿雄哥做饅頭這個故事帶給你什麼啟示？
2. 請小朋友試試看，為自己訂一個合理、近期的小目標
   ，然後像阿雄哥一樣，不怕辛苦，勇敢堅持達成目
   標後，與同學們分享成果與喜悅。
3. 討論與填寫學習單：使命必達


~第3-4節結束~


活動三：自律勵志故事：林肯的故事 (2節)

壹、準備活動(引起動機)
1. 學生閱讀一篇小故事：林肯的故事
3. 師生共同討論釐清故事內容詞意、段落大意。

貳、發展活動  
分組討論報告
1. 老師問：林肯小時候家境如何？
2. 老師問：林肯小時候會為家裡幫忙做那些事？
3. 老師問：從故事中那些事件可以看出林肯是個很守自
   律的人？
6. 老師問：林肯後來長大變成一個什麼樣的人？你覺得
他為什麼會成為這樣的人？

參、綜合活動
1. 老師問：林肯的故事帶給你什麼啟示？
2. 老師問：在日常生活中，自律能帶給我們哪些好處？
3. 討論與填寫學習單：自律自在過生活


            ~第5-6節結束~
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	參考資料：（若有請列出）
Youtube 34拼命趕作業的小丸子
Youtube 時間管理影片
Youtube 生命中的大石頭
品格故事：阿雄哥做饅頭 摘自網路
勵志故事：林肯的故事 摘自網路


附錄：

品格故事 阿雄哥做饅頭
(故事摘自網路)
阿雄哥本來是在賣檳榔，有一天，他聽朋友說吃檳榔容易得口腔癌，他想：我從小就希望幫助別人，賣檳榔雖然能賺很多錢，但是，卻會害別人生病，我應該找一個不傷害別人，對大家有幫助的工作才對。終於，他想到可以當一個饅頭師傅，做出小朋友愛吃的饅頭，讓他們長得可愛又健康。
阿雄哥決定找老師，學習做饅頭的手藝。阿雄哥找到饅頭店，對老闆說出他的心願，沒想到老闆卻說：「阿雄哥，做饅頭很辛苦喔，每天都要很早起床，工作時又必須用很多力氣，你能忍耐嗎？」阿雄哥說：「我雖然年紀大，但是為了要做出健康又好吃的饅頭，我一定會忍耐辛苦、努力學習！」阿雄哥果真非常用心地聽老師的話，努力地學習做饅頭，他每天睡覺前，就把明天要用的材料準備好，第二天一大早，大家都還沒起床，他就已經站在廚房認真地揉麵糰了。
要揉出好吃的麵糰，雙手都要出力，剛開始阿雄哥揉一揉，就會覺得手好痠、腳好痛，好想休息一下，而在休息的時候，只要一想到等一下還要站在那裏繼續揉麵糰，就不想動！可是，又想到如果不努力，就不可能學會做饅頭。所以，阿雄哥一直提醒自己：為了做出健康又好吃的饅頭，我絕對不能偷懶。就這樣，他一邊提醒自己認真、用力地揉麵糰，一邊繼續跟著老師學習做饅頭。
麵糰揉好了，饅頭也不一定會成功，打開蒸籠，有時候饅頭硬的像石頭，咬也咬不動；有時候卻是軟軟黏黏的像爛泥巴。那些失敗的饅頭自己吃都吃不完，也不敢送人吃，只好拿去餵豬或是弄碎了餵小鳥。知道這件事的人都笑他說：「做饅頭要一直站著，還要用力揉麵糰，弄得手痠腳也痛，為什麼不去賣檳榔，只要舒舒服服的坐著賣就好了。」
雖然大家這麼說，阿雄哥還是不放棄，每次失敗，他都會去請教老師，然後認真地想：是不是火太小？蒸得不夠久？……他常常說：「不斷改進，慢慢地就會有進步，為了怕別人笑就放棄，永遠也不會成功的。」
後來他發現：不用心做，饅頭就會容易失敗不好吃。所以他更加認真和努力，終於做出不再硬邦邦的像石頭，或爛爛的像泥巴的饅頭，而是每一顆饅頭都圓滾滾的，像個開心的小圓球！
饅頭成功的做出來了，阿雄哥一點兒也不驕傲，他自己試吃、請老師試吃，還拜託一些好朋友試吃，並請教他們需要改進的地方。兩年以後，阿雄哥的饅頭越做越好，大家都說他是個做饅頭的高手，做的饅頭好實在，從不添加色素、膨鬆劑。阿雄哥終於達成了願望，做出營養好吃的饅頭，讓大家吃得很安心、吃得很健康！



　勵志故事：林肯的故事
(故事摘自網路)
　 林肯出生於1809年，他的父親是個貧窮的農夫，在八歲時全家遷居於印第安那州的威榮、克理克，所以從小林肯就知道要幫忙父親割草、砍樹、開墾荒地，以及作許多的家務事。在他十歲母親生病了，在臨終前，母親將唯一的一本聖經送給他，告訴他：「這本聖經，母親留給你作紀念，這本聖經裡面，都是神給我們的訓示，讀完這本書，你就會愛神。你要好好聽從爸爸的話，和姊姊相親相愛成為一個正直，而且敬拜神的人。因為家庭貧困，所以他只上過一年的學校。但是他憑著堅強的自制能力，克服種種的困難，努力的學習。當他上課時，他把握每一分鐘認真的學習，甚至連中午休息時間，他也留在教室練習算術。
    有一次上學時，他看到一群同學在欺負一隻烏龜甚至把折斷的樹枝放在烏龜的背上，玩火攻的把戲，他就過去用腳把火踩熄把小烏龜救出來。他制止同學，無緣無故殺害動物，是一件壞事。不可以欺負弱小的動物或人！
　  有一次突然來的暴風雨，把他從克洛福特家借的書「華盛頓傳」打濕了，他馬上去道歉，並且去給克洛福特家工作三天好賠償打濕的書。只要一聽到某人有書，他就會徒步去借書來讀，所以到最後，林肯家附近五十公里的所有書籍，他都讀過了成為最有學問的人。
    他曾在商店裡工作，有一回他發現自己居然少找給客人錢，立刻趕了六個小時的黑路去把錢還給客人。
    因為他從小就培養自制的能力，能夠自己規劃生活，所以他能夠從一個農夫，努力進修到二十八歲時成為一位律師，並逐漸努力，到三十九歲成為國會議員，在五十二歲時成為美國總統。
    我們也期待，學校的小朋友，在新的學期就學習自我規劃，有理想、有目標；能自律、能努力，現在做個好學生，將來成為對社會國家有貢獻的人，任何士農工商裡的一員，都是有價值的。

要事第一：先完成作業 後玩樂
 (  )年（　）班　座號（　）　姓名（　　　　 　　）
小朋友：試著把任務想像成「大石頭」「小石頭」「沙子」「水」，你的時間總和則是一個「罐子」。重要的事情就好比「大石頭」，而小石子、沙和水就像無關緊要的小事，如果我們能事先知道大石頭在哪裡，並先擺放進罐子中，不但可以放非常多的大石頭，而且可以在縫隙中填入更多的小石子、沙和水，無論放進多少東西，先把大石頭放進去才是最重要的事。做好時間管理，要事第一很重要喔！我們來安排看看：

	
	緊 急
	不 緊 急
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要
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	(小沙子)

	(水)



[image: ]一直不願意寫作業，直到開學前一天才熬夜……
    所以我們要盡量避免「重要/不緊急」的事情發展成「重要/緊急」的事！
 平時就要先把時間優先讓給「大石頭」，再去安排其他的事情。
使 命 必 達
 (  )年（　）班　座號（　）　姓名（　　　　 　　）   
☆我的近期目標。【要註明時間】
　(舉例：我這個月要完成一分鐘跳繩130下)　　　　　　　　　　　 　　
　　　　　                                                         
☆這個目標為什麼對我很重要？或對我有什麼意義？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
☆我要達成目標所需的行動或方法。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　
☆可以協助我的人或資源。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　
☆達成目標的心情。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
家長簽名：　　　　　　　   　　
[image: ã��å¾®ç¬� å��æ¡�ã��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]家長或師長的話：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

自 律 自 在 過 生 活
(  )年（　）班　座號（　）　姓名（　　　　 　　）
小朋友：自律的意思是能夠自己約束自己，能自我規劃，能夠自己管理自己的想法與行動，有力量與能力，去做應該做的事情和對的事情。請想ㄧ想：我們在生活中的時間運用、健康管理、3C產品使用、零用錢使用等方面，要有哪些正確的觀念？
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