 12年國教素養導向教學方案格式
	統整領域
	國語、生活
	設計者
	許彩虹、許春暉、趙友琳

	實施年級
	一年級
	總節數
	共6節，240分鐘

	主題
	散播歡樂散播愛

	單元名稱
	單元四：自發互動創美好:問題解決沒煩惱(1K問題解決)

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的
     發言。 
1-Ⅰ-2 能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽
     的內容。
1-Ⅰ-3 能學能理解話語、詩歌、故事的訊
息，有適切的表情跟肢體語言。
2-Ⅰ-1 以正確發音流利的說出語意完整
       的話。
2-Ⅰ-3 與他人交談時，能適當的提問、合
宜的回答，並分享想法。
3-Ⅰ-4 利用注音讀物，學習閱讀，享受閱
讀樂趣。
4-Ⅰ-6 能因應需求，感受寫字的溝通功能
與樂趣。
5-Ⅰ-4 了解文本中的重要訊息與觀點。        
5-Ⅰ-6  利用圖像、故事結構等策略，協
        助文本的理解與內容重述。  
5-Ⅰ-7  運用簡單的預測、推論等策略，
        找出句子和段落明示的因果關係  
        ，理解文本內容。
5-Ⅰ-9 喜愛閱讀，並樂於與他人分享閱讀心得。
6-I-2  透過閱讀及觀察，積累寫作材料。
	6-I-3  寫出語意完整的句子、主題明確的段落。


生活-探究事理
2-I-3 探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相互影響。

生活-樂於學習
3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。
生活-美的感知與欣賞
5-I-4 對生活周遭人、事、物的 美有所感動，願意主動關心與親近。
生活-表現合宜的行為與態度
6-I-2 體會自己分內該做的事，扮演好自己的角色。
生活-與人合作
7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方法理解他人所表達的意見。
	核心
素養
	A1 身心素質與自我精進   
國-E-A1 認識國語文的重要性，培養國語文的興趣，能運用國語文認識自我、表現自我，奠定終身學習的基礎。    
A2 系統思考與解決問題  
國-E-A2 透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維，並透過體驗與實踐，處理日常生活問題。
A3 規劃執行與創新應變
國-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知能，培養創新精神，以增進生活適應力
B1 符號運用與溝通表達
國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。
C1 道德實踐與公民意識
國-E-C1 閱讀各類文本，從中培養是非判斷的能力，以了解自己與所處社會的關係， 培養同理心與責任感，關懷自然生態與增進公民意識。
C2 人際關係與團隊合作
國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。
生活-E-A1 
透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。
生活-E-A2
學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的能力。
生活-E-B1
使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。
生活-E-B3 
感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中 美的多元形式與表現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺。
生活-E-C2
覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。

	
	學習內容
	Aa-I-5  標注注音符號的各類文本。
Ac-I-2  簡單的基本句型。
Ad-I-3  故事、童詩等。
Ba-I-1  順敘法。
Bb-I-1  自我情感的表達。
Bb-I-2  人際交流的情感。 
Ca-I-1  各類文本中與日常生活相關的文
        化內涵。
C-I-1事物特性與現象的探究
C-I-3探究生活事物的方法與技能
D-I-3聆聽與回應的表現
D-I-4共同工作並相互協助
E-I-4 感謝的表達與服務工作的實踐。
	
	

	議題
融入
	實質內涵
	





	
	所融入之學習重點
	

	與其他領域/科目的連結
	生活領域
國語文領域



	教材
來源
	YouTube：
1.時間魔法動畫 https://www.youtube.com/watch?v=hsl_E6w9CFc

繪本：
1.菲菲生氣了：非常、非常的生氣
  作者/繪者：莫莉．卞，譯者：李坤珊，出版社：三之三，出版日期：2001/03/15

2.珍妮小霸王
·   作者：艾莉克斯歐尼爾( Alexis O’Neill)，譯者：游馥嘉，出版社：三之三，
·   繪者： 蘿拉．胡莉絲卡–貝絲(Laura Huliska-Beith)，出版日期：2009/10/12

自編學習單
1.時間魔法
2.生氣out
3.反霸凌有妙招


	學習目標

	課程核心:K問題解決

二、問題解決沒煩惱
1K-1.能了解時間管理的重要性。
1K-2.能學習安排與計畫時間。
1K-3.學會遵守團體規範，並與別人建立良好的關係
1K-4.藉由繪本欣賞，能發現霸凌事件常發生在生活當中並能了解被霸凌者的感受。
1K-5.能在角色扮演中覺察遇到校園霸凌時要怎麼辦，增進問題解決能力，並能在生活中做
     到反霸凌。
1K-6.能樂於討論分享，了解「問題解決」的重要性並願意落實在生活中。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	策略
	教學資源
	時間
	評量方式
學生表現

	單元二、自發互動創美好
第五課、問題解決沒煩惱
活動一、要事第一先解決(2節)


壹、準備活動
一、老師提問:
(一)你們覺得一天有24小時，夠不夠用呢?為什麼?
(二)如果世界上真的有「神燈精靈」可以實現你的願
    望，你希望他怎麼幫助你呢?

二、老師藉由和小朋友討論時間的問題，進入動畫。





貳、發展活動
一、預測
(一)老師播放動畫《時間魔法》到「封面」按暫停。
(二)提問：封面上出現的畫面是?那是什麼地方呢？
(三)老師帶領學生念出動畫名稱《時間魔法》並提問：猜
    一猜，這是個什樣的故事呢？

二、老師播放動畫《時間魔法》

三、分享討論與對話
(一)翔翔和女同學小雯出去玩，為什麼無精打采?
(二)後來翔翔為什麼高興地到處去玩?
(三)為什麼翔翔會覺得時間不夠用?
(四)是什麼原因讓小雯玩得輕鬆愉快?
(五)小雯是如何規畫她的作息時間表？
(六)你覺得如何做會讓自己感覺時間變多呢？（有計劃、
     做事速度加快、減少浪費的時間……）

四、教師結語：規劃自己的「作息時間表」，能幫助我們
     做好「時間管理」，規劃時要注意:先分清楚所有活動
     的優先順序、輕重緩急，重要且急迫的事情要優先
     安排(要事第一)，不重要且不一定要做的事可以選
     擇暫時不做或是把時間縮短。




參、綜合活動
一、寫學習單
(一)教師發下附錄1《時間魔法》學習單，引導學生依照
    學習單敘述事項依序完成。
(二)完成後請學生檢視、比較自己的時間規劃。
(三)請數位學生上台分享時間規劃成效。（若學生作息
    及時間規劃妥當，給予肯定。）
二、教師結語：所有人擁有的時間都是一樣的，我們應該
    好好安排、規畫時間，訂定目標，努力去做，讓生活
    變得更充實。光陰一逝不復返，要好好珍惜與運用。
    若能學會時間管理，就不用擔心一天 24 小時不夠用。。








~第1-2節結束~




活動二、別人生氣我不氣(2節)
壹、準備活動
一、教師提問:你生過氣嗎?為什麼生氣?
二、請學生上台表演生氣與不生氣的表情，請台下的學生
    描述台上學生生氣與不生氣的樣子。想一想自己愛生
氣嗎？這樣好嗎？
3、 問題與討論
(1) 生氣時除了會有表情，還會有哪些肢體上的反應呢？
（如：雙手插腰、跺腳）
(2) 你覺得別人會喜歡「愛生氣的你」還是「不生氣的
你」？為什麼？
(3) 當我們受委曲的時候，有沒有方法會讓我們覺得舒
服一點？
四、教師藉由和小朋友討論，進入繪本《菲菲生氣了》的
    共讀。


貳、發展活動  
一、預測
(一)提問：封面上出現的角色是?他怎麼了？怎麼知道的
(二)老師帶領學生念出書名《菲菲生氣了》，提問：
1.猜一猜，這是個什樣的故事呢？
2.你覺得菲菲為什麼生氣呢?
二、開始閱讀：老師分享《菲菲生氣了》ppt，逐頁請全
    班念出文字，再配合插圖進行提問和解說
(1) 當逐頁翻面時，請學生提出不懂的字詞，如：「奪走」、
「氣極了」、「砸掉」、「咆哮」…。
(二)請學生用自己的話，提供字詞解釋。
(三)若學生不了解，指導學生利用上下文、圖片、個別字
    義…等方式理解並說出。
(四)若學生仍無法表達，請教師以簡單話語解釋。
三、問題與討論
(一)菲菲怎麼了?
(二)菲菲為什麼生氣？發生什麼事？
(三)媽媽説：「菲菲，是輪到她玩」這句話是什麼意思？
(四)如果你是姊姊，你會怎麼做？
(五)菲菲生氣的時候做了哪些事情？
(六)菲菲氣得跑出去後，她到了哪裡？看見了什麼？
(七)是誰安慰了菲菲？給菲菲什麼感覺呢？
(八)後來，菲菲為什麼不生氣了？
(九)菲菲回家的時候，家裡的情形如何？
(十)菲菲回到家之後，家帶給菲菲什麼感覺？
(十一)找一找，書中菲菲的邊框顏色出現幾種顏色?各代
      表什麼意義?
四、延伸題
(一)如果你是菲菲，遇到了同樣的情形，你也會像她一樣
    這麼生氣嗎？為什麼？
(二)你覺得菲菲生氣時做的事情好不好? 為什麼？
(三)你覺得最後菲菲為什麼不生氣了？
(四)因為什麼事情，你會很生氣? 請分享曾經讓你最生氣
    的一次經驗。
(五)你生氣時會做什麼？
(六) 生氣罵人、打人好嗎？為什麼？
(七)你覺得生氣時，可以做些什麼事讓自己不生氣呢？
(八)請學生做出自己高興時、生氣時、難過時的情緒表情。
(九)提問各種情緒的顏色象徵。
(十)引導學生想像自己在各種情緒的時候像什麼？老師
舉例，例如，生氣的時候像一隻張牙舞爪的獅子。
五、教師結語：生活中也許會有一些事情會讓自己生氣
但就像故事中的菲菲一樣，若能找到一些解決方法調適自己的心情，就不會這麼生氣了。


參、綜合活動
一、寫學習單：教師發下附錄2《生氣OUT》學習單，說明
    學習單內容，引導學生作答，完成後請學生上台分享。
二、教師結語：有時候某些事情會讓人很生氣，但生氣是
    不能解決事情的，需要運用一些方法，就能解決問
    題，並且讓自己擁有好心情。

~第3-4節結束~
[bookmark: _gjdgxs]活動三、友善校園反霸凌(2節)
1、 準備活動
一、暖身活動：教師播放兒歌：當我們同在一起，請全班
    同學跟著唱。
           當我們同在一起，在一起，在一起
           當我們同在一起其快樂無比
           你對著我笑嘻嘻，我對著你笑哈哈
           當我們同在一起其快樂無比
二、問題與討論
(一)下課時和同學一起做些什麼事？(搖呼拉圈、跳繩、
    看書、畫圖、玩遊戲、聊天……。)
(二)下課時什麼事情會讓你覺得快樂？(和朋友一起玩、
和朋友一起聊天、幫老師做事……。)
(2) 下課時什麼事情會讓你覺得難過？(受傷、同學不跟
我玩、被同學欺負……。)
(3) 假如我們感到心裡很難過，我們可以以唱歌的方式，
讓自己的情緒可以發洩。
(4) 「校園霸凌」
1.教師：有看過卡通哆啦A夢嗎？你最喜歡哪個角色？誰
  最會欺負人？誰最常被欺負？對於胖虎，你有什麼感
  覺？大雄經常被胖虎、小夫欺負，你在校園中有沒有聽
  過、看過或做過這樣的行為呢？這就叫做「校園霸凌」。2.接下來要跟大家說一個有關「校園霸凌」的故事喔！



貳、發展活動  
一、預測
(一)提問：封面上出現的角色有哪些?他們正在做什麼呢
    你是怎麼知道的？
(二)老師帶領學生念出書名《珍妮小霸王》，提問：
1.猜一猜，這是個什樣的故事呢？
2.你覺得珍妮為什麼是小霸王呢?
二、開始閱讀：老師分享《珍妮小霸王》ppt，逐頁請全
    班念出文字，再配合插圖進行提問和解說
(一)當逐頁翻面時，請學生提出不懂的字詞，如：「擋了」、
「咆哮」、「見識」、「大搖大擺」…。
(二)請學生用自己的話，提供字詞解釋。
(三)若學生不了解，指導學生利用上下文、圖片、個別字
    義…等方式理解並說出。
(四)若學生仍無法表達，請教師以簡單話語解釋。
(五)故事接龍
1.當教師說「珍妮小霸王」繪本故事停在以下的情節「直
  到有一天，學校來了一位新同學──可愛小不點凱絲，
  結果啊……」
2.請學童猜猜看接下來會發生什麼事……
3.猜完再繼續閱讀……
三、問題與討論
(一)珍妮做了什麼事？大家就叫她小霸王？
(二)凱絲對於珍妮的大吼有什麼反應？
(三)凱絲做了什麼事讓珍妮改變？ 
(四)故事中下課時的操場，最後變成怎麼樣的地方？
(五)這個故事中你最喜歡的內容是哪個部份？
延伸題：
(一)你覺得珍妮是個怎麼樣的人？
(二)如果是你被珍妮推擠、欺負、搥打，你會怎麼辦？
(三)學校中有珍妮小霸王這樣的學生嗎？你願意和她做(四)朋友嗎？你會如何和他相處呢？
(五)你覺得珍妮是好孩子還是壞孩子？為什麼？
(六)我可以怎麼樣關心珍妮的小霸王，幫助她學習正確和同學相處的方式
(七)珍妮為何會有這樣的個性?
(八)為何霸王珍妮改變了?
(九)你覺得大家應該會喜歡之前的珍妮還是改變之後的珍妮？為什麼？
(十)你有什麼話想對珍妮說
(十一)你覺得凱絲是個怎麼樣的人？
(十二)如果你是凱絲，對於珍妮的大吼，你會怎麼辦？
(十三)在學校裡頭你有沒有碰過凱絲這樣的人？
(十四)這個故事裡面你喜歡珍妮還是凱絲？為什麼？
(十五)你會如何和學校的小霸王相處呢？


4、 反霸凌行動
(1) 什麼是「校園霸凌」：
1.是指一個學生在校園中經常、重複性的被另一個或是多
  個學生欺負或排擠，欺負人是惡意、不懷好意的，是經
  常發生的，被欺負的人感覺是不開心、不舒服的，可能
  會覺得生氣難過甚至害怕。
(2) 遊戲與霸凌的差別
1.我覺得幫同學取綽號、掀裙子很好玩呀，這樣算霸凌嗎?
2.霸凌與遊戲的差異是被欺負的人感覺是不開心、不舒服
  的，可能會覺得生氣難過甚至害怕。
(3) 「霸凌」的狀況包括：
1. 肢體霸凌：如：踢人、打人、推擠、拉扯、搶奪東西、圍毆……
(很多同學都不喜歡圓圓，常常笑她太胖，而且每次
經過她身邊時，都會故意打她的頭，大家覺得很好玩
邊打邊笑，可是圓圓很難過，覺得很不舒服。)
2. 言語霸凌：會對被害者的心理產生負面的影響，如：言語嘲笑、取綽號、恐嚇威脅、罵髒話……
(圓圓連續兩次考試都考最後一名，有些同學開始嘲
笑她，給她取「笨蛋圓」、 「阿呆圓」等難聽的綽
號，常常在走廊上大聲叫她綽號、欺負她，圓圓很生
氣，但不知道該怎麼辦？
3. 關係霸凌(又稱人際霸凌)：刻意排擠或孤立同學、散
播謠言八卦、刻意中傷某人等，包括：「你不准和我們玩」，或是「你不再是我的朋友」。此種霸凌行為是目前台灣校園非常普遍的，最常發生在「分組活動」時。
(圓圓在班上原本有一個好朋友，有一次她們卻因為小誤會吵架了，那個好朋友卻聯合班上幾個同學一起不理圓圓，圓圓覺得很孤單…)
4. 性霸凌：與性、性向有關的嘲笑、欺負，如：講黃色笑話、掀裙子、拿同學的身材開玩笑、抓重要部位等
   (方方很討厭班上的一個女生圓圓，覺得她很三八而且
   屁股又大，所以每次看到她就說：「大屁股，你好
   啊！」、「你的內褲都是訂作的吧！」。
(四)教師結語：同學之間要相親相愛，彼此尊重，不當霸
    凌者；自己被霸凌或看到有人被霸凌時要尋求協助。
    珍妮的小霸王行為是不對的，但也需要大家關心她，
    幫助她學習正確和同學相處的方式。




參、綜合活動
一、寫學習單：
(一)大家都知道什麼是校園「霸凌」了嗎？
(二)說說看，在校園中你看過或聽過或自己遇過哪些「校
    園小霸王」的事，讓你生氣？
(三)請大家一起來想想看，你有什麼好妙招來解決呢？
(四)教師發下附錄3《反霸凌有妙招》學習單，說明學習
    單內容，引導學生作答，完成後請學生上台分享。
二、教師結語：別害怕自己犯錯,而是要在犯錯後學
   著改變，就是好的學習過程，相信只要你願
   意改過，同學就會選擇接納你的。








~第5-6節結束~
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動畫《時間魔法》
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繪本《菲菲生氣了》
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CD：當我們同在一起























繪本《珍妮小霸王》
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	參考資料：
1. 聖嚴教育基金會-心靈環保教育



時間魔法  姓名：             附錄1


★你是不是常覺得時間不夠用，該做及想做的事又
  那麼多！想想看，如何才能讓時間「變多」呢？
  請依照下面問題，完成屬於自己的時間魔法表。
1. 放學後到睡覺前你有幾個小時可運用？(   )小時
2. 每天放學後你有哪些事情要做呢？請依照順序及
  所需的時間填寫於下面「原先時間」表格裡。
3. 應該要做的事情都完成了嗎？請想想看，該如何
修正「原先時間」讓你能準時上床睡覺呢？請重新規劃，將修正後的時間填寫於「修正時間」裡。

	順序
	項         目
	原先時間
	修正時間

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


☆在有限的時間內，將該做的事項，專注、有效地
  完成，你覺得：時間是不是「變多」了呢？！

生氣OUT  姓名：             附錄2


            請幫以下三種表情塗上適合的顏色，[image: https://s.yimg.com/hg/pimg2/86/82/p069919965011-item-2318xf2x0534x0600-m.jpg]
            並寫下你在何時會有這樣的表情呢？
[image: ]
你最喜歡看到別人對你做哪一種表情呢


[image: ]




[image: ]




生氣時，我會(                                )，讓自己心情好一點。
反霸凌有妙招 姓名：            附錄3


★在校園中你看過或聽過或自己遇過哪些「校園小霸王」的事，讓你生氣？請寫下來。
[image: ]









★你有什麼好妙招來解決呢？請寫下來：
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