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澎湖縣七美國民小學107學年度第2學期教師週三進修實施計畫
壹、依據：教育部102年11月1日公布教師進修研究獎勵辦法。
貳、目的：
  一、配合教育政策推動教師進修，提供教師學習與促進專業成長之機會。
  二、配合十二年國教新課程實驗，規劃各項相關研習，增進教師專業知能，進而提升教  
      學品質。
  三、培養教師求知精神、敬業樂業之態度，以提升教學效能與效率，達成教學目標。
參、辦理單位：澎湖縣七美國民小學。
肆、參加對象：本校全體教職員。
伍、實施策略：
　一、藉由學校課程發展委員會溝通教師進修觀念，共同研擬安排進修系列課程與活動。

     二、以資訊融入研習課程，分享教師之經驗與研究心得。
陸、辦理方式：
    一、主講人以專題演講方式，事先發給研習資料，供大家閱讀。
     二、適時引導研習人員討論、實際操作、分享心得…等等。
柒、實施時間及內容
   一、時間：自108年2月至108年6月，每週三下午時段。
   二、課程內容及方式：如附件一。
捌、經費：由本校相關經費項下支應。
玖、考核與獎勵：教師參加本進修活動，承辦人員依實際上課情形，報經澎湖縣政府教育處同意核予研習時數。
拾、本實施計畫函報縣府核可後實施，修正時亦同。
附件一
澎湖縣七美民小學107學年度第2學期教師週三進修課程表
	週次
	月
	日
	主題/課程內容
	承辦單位
	研習時數

	01
	2
	13
	家庭教育研討
	教導處
	3

	02
	2
	20
	期初校務會議
	教導處
	0

	03
	2
	27
	家庭訪問
	教導處
	0

	04
	3
	6
	校園空氣品質警示及防護措施
	教導處
	3

	05
	3
	13
	消防編組安全教育研習
	教導處
	3

	06
	3
	20
	教師專業學習社群(進階):
分組合作學習初階專業培訓工作坊
	教導處
	3

	07
	3
	27
	教師專業學習社群(進階):
教學觀察及專業回饋之公開授課(一)
	教導處
	3

	08
	4
	3
	肌群運動研討
	教導處
	3

	09
	4
	10
	教師專業學習社群(進階):
公開授課教師學習社群的困境與因應
	教導處
	3

	10
	4
	17
	教師專業學習社群(進階):
教學觀察及專業回饋與檢討之公開授課(二)
	教導處
	3

	11
	4
	24
	教師專業學習社群(進階):
公開授課教師學習社群的困境與因應
	教導處
	3

	12
	5
	1
	教師專業學習社群(進階):
期末綜合討論
	教導處
	3

	13
	5
	8
	肌肉機能防護
	教導處
	3

	14
	5
	15
	資訊安全議題研討
	教導處
	3

	15
	5
	22
	防火教育宣導
	教導處
	3

	16
	5
	29
	如何運用肌群訓練
	教導處
	3

	17
	6
	5
	特教知能研習
	教導處
	3

	18
	6
	12
	自然科學領域到校輔導研習
	教導處
	3

	19
	6
	19
	期末校務會議
	教導處
	0

	20
	6
	26
	校園健康促進宣導
	教導處
	3


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年2月13日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：家庭教育研討
講師：蔡欽民組長
主持人：王天敏校長                               紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表
缺席人員： 
如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師重申親職教育的意義。
2、 講師說明現今家庭的內容概況與組織架構。
3、 講師釐清家庭教育的迷思。
4、 講師以自身經歷為例子引以為戒。

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.2.13
	地點
	3F視聽教室

	主題
	家庭教育研討
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	講師重申親職教育的意義
	講師說明親職教育的意義
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	講師說明親職教育的意義
	講師說明現今家庭的內容概況與組織架構
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	講師釐清家庭教育的迷思。
	講師結語與各師共勉
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	家庭教育研討
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年2月13日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	20%
	0%
	80%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	20%
	0%
	80%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	20%
	80%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	20%
	80%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	0%
	20%
	80%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	0%
	20%
	80%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	20%
	80%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	20%
	80%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年3月6日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：校園空氣品質警示及防護措施
講師：朱翌寧老師
主持人：王天敏校長                               紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師播放前導影片。
2、 講師說明空氣品質惡化之停課標準。
3、 講師介紹空氣品質指標(AQI)與活動建議。

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.3.6
	地點
	3F視聽教室

	主題
	校園空氣品質警示及防護措施
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	講師播放前導影片
	講師播放前導影片
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	講師說明空氣品質惡化之停課標準
	講師說明空氣品質惡化之停課標準
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	講師介紹空氣品質指標(AQI)與活動建議
	講師介紹空氣品質指標(AQI)與活動建議
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	校園空氣品質警示及防護措施
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年3月6日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	16.7%
	0%
	83.3%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	16.7%
	0%
	83.3%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	16.7%
	0%
	83.3%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	16.7%
	0%
	83.3%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	16.7%
	0%
	83.3%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	16.7%
	0%
	83.3%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	16.7%
	83.3%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年3月13日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：消防編組安全教育研習
講師：徐藍思主任
主持人：王天敏校長                               紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師說明自衛消防編組活動之依據。
2、 講師說明防火管理人之派任。
3、 講師介紹應實施防火管理之場所。

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.3.13
	地點
	3F視聽教室

	主題
	消防編組安全教育研習
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	講師說明防火管理人之派任
	講師說明應實施防火管理之場所
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	講師說明自衛消防幹部之選派
	講師說明自衛消防幹部之選派
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	講師介紹自衛消防編組作業之活動要領
	講師介紹校內分組成員
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	消防編組安全教育研習
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年3月13日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	14.3%
	0%
	14.3%
	14.3%
	57.1%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	14.3%
	0%
	28.6%
	14.3%
	42.9%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	14.3%
	0%
	0%
	28.6%
	57.1%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	14.3%
	0%
	14.3%
	28.6%
	42.9%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	14.3%
	0%
	14.3%
	14.3%
	57.1%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	14.3%
	14.3%
	28.6%
	42.9%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	14.3%
	14.3%
	28.6%
	42.9%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	14.3%
	0%
	14.3%
	28.6%
	42.9%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	14.3%
	0%
	28.6%
	14.3%
	42.9%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	14.3%
	0%
	28.6%
	14.3%
	42.9%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	14.3%
	0%
	28.6%
	14.3%
	42.9%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	14.3%
	0%
	14.3%
	14.3%
	57.1%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	14.3%
	0%
	14.3%
	0%
	71.4%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	14.3%
	0%
	14.3%
	0%
	71.4%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	14.3%
	0%
	0%
	14.3%
	71.4%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	14.3%
	0%
	0%
	14.3%
	71.4%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	14.3%
	0%
	0%
	14.3%
	71.4%

	總評
	整體滿意度
	0%
	14.3%
	14.3%
	14.3%
	57.1%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年3月20日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：
教師專業學習社群(進階): 分組合作學習初階專業培訓工作坊
講師：蔡秉璋主任
主持人：王天敏校長                               紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師介紹分組合作學習的理念與實踐方案。
2、 講師講解何謂合作學習與合作學習教學法之技巧。
3、 講師介紹合作學習的特色。

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.3.20
	地點
	3F視聽教室

	主題
	教師專業學習社群(進階): 分組合作學習初階專業培訓工作坊

	[image: image23.jpg]



	[image: image24.jpg]




	講師介紹分組合作學習的理念與實踐方案
	講師講解何謂合作學習

	[image: image25.jpg]
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	講師說明合作技巧
	講師介紹合作學習的特色
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	校內教師上台分享
	校內教師上台分享實作
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	教師專業學習社群(進階): 
分組合作學習初階專業培訓工作坊
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年3月20日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年3月27日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：
教師專業學習社群(進階): 教學觀察及專業回饋之公開授課(一)
講師：蔡秉璋主任
主持人：趙尚瑜主任                             紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師進行公開授課。
2、 講師與學員們進行議課並討論分組合作教學法。

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.3.27
	地點
	3F視聽教室

	主題
	教師專業學習社群(進階): 教學觀察及專業回饋之公開授課(一)

	[image: image30.jpg]



	[image: image31.jpg]




	講師進行公開授課，帶領學生分組共讀
	各小組進行合作與討論
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	各小組上台報告，其餘學生聆聽與抄寫
	講師適時鼓勵合作優良之小組

	[image: image34.jpg]
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	講師進行公開授課後之議課
	講師與學生共同討論遇到之學生狀況
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	教師專業學習社群(進階): 教學觀察及專業回饋之公開授課(一)
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年3月27日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	33.3%
	66.7%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年4月3日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：肌群運動研討
講師：蔡欽民組長
主持人：趙尚瑜主任                             紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師說明運動肌群運動及介紹肌肉機能。
2、 講師使用彈力帶，帶大家感受運動時，肌肉的作用。
3、 在運動過程中，講師特別說明避免過度使用肌肉，造成肌肉之損傷。

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.4.3
	地點
	3F視聽教室

	主題
	肌群運動研討

	[image: image37.jpg]



	[image: image38.jpg]




	講師說明運動肌群運動及介紹肌肉機能。
	講師說明運動肌群運動及介紹肌肉機能。
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	講師使用彈力帶，帶大家感受運動時，肌肉的作用。
	講師使用彈力帶，帶大家感受運動時，肌肉的作用。
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	講師使用彈力帶，帶大家感受運動時，肌肉的作用。
	講師使用彈力帶，帶大家感受運動時，肌肉的作用。
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	肌群運動研討
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年4月3日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年4月10日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題： 
教師專業學習社群(進階): 公開授課教師學習社群的困境與因應
講師：蔡秉璋主任
主持人：王天敏校長                              紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 校內教師進行公開授課。
2、 校內教師給予回饋。
3、 講師給予回饋與講解108新課綱公開授課注意事項。

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.4.10
	地點
	3F視聽教室

	主題
	教師專業學習社群(進階): 公開授課教師學習社群的困境與因應

	[image: image44.jpg]



	[image: image45.jpg]




	蔡欽民組長進行公開授課(高年級排球課)
	蔡老師介紹排球低手傳接球


	[image: image46.jpg]
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	蔡老師介紹排球低手傳接球
	學生分組合作練習傳接球
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	[image: image49.jpg]




	王校長給予觀課回饋
	授課教師自評
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	教師專業學習社群(進階): 公開授課教師學習社群的困境與因應
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年4月10日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	10%
	0%
	90%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	10%
	0%
	90%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	10%
	90%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年4月17日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：
教師專業學習社群(進階):教學觀察及專業回饋與檢討之公開授課(二)
講師：王天敏校長   
主持人：趙尚瑜主任                                 紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師延續上次之公開授課做簡述與校內公開授課因應之規定
2、 講師說明校內公開授課之原則
3、 校內教師共同排定校內公開授課期程

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.4.17
	地點
	3F視聽教室

	主題
	教師專業學習社群(進階):教學觀察及專業回饋與檢討之公開授課(二)

	[image: image51.jpg]
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	講師延續上次之公開授課做簡述
	講師說明校內公開授課因應之規定

	[image: image53.jpg]
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	講師說明校內公開授課因應之規定
	講師說明校內公開授課之原則
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	校內教師共同排定校內公開授課期程
	校內教師共同排定校內公開授課期程
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	教師專業學習社群(進階):

教學觀察及專業回饋與檢討之公開授課(二)
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年4月17日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年4月24日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：
教師專業學習社群(進階)：公開授課教師學習社群的困境與因應
講師：王天敏校長   
主持人：趙尚瑜主任                                 紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師說明現今教學現場教師學習社群的困境與因應。
2、 講師說明困境之解決辦法要點。
3、 校內教師共同討論困境與討論解決辦法，並訂定實際流程。

	

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.4.24
	地點
	3F視聽教室

	主題
	教師專業學習社群(進階)公開授課教師學習社群的困境與因應

	[image: image58.jpg]
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	講師說明現今教學現場教師學習社群的困境與因應。
	講師說明現今教學現場教師學習社群的困境與因應。
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	講師說明困境之解決辦法要點。
	講師說明困境之解決辦法要點。
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	校內教師共同討論困境與討論解決辦法，並訂定實際流程。
	校內教師共同討論困境與討論解決辦法，並訂定實際流程。
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	教師專業學習社群(進階)公開授課教師學習社群的困境與因應
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年4月24日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	0%
	25%
	75%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	25%
	25%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年5月1日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：教師專業學習社群(進階)期末綜合討論
講師：趙尚瑜主任
主持人：呂佳樺組長                                 紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師複習上次專業社群之困境與討論解決辦法以及實際流程。
2、 講師說明下學年度之公開授課辦法及相關注意事項。
3、 校內共同排定公開授課及學習社群共備小組。

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.5.1
	地點
	3F視聽教室

	主題
	教師專業學習社群(進階)期末綜合討論

	[image: image65.jpg]
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	講師複習上次專業社群之困境與討論解決辦法以及實際流程。
	講師複習上次專業社群之困境與討論解決辦法以及實際流程。
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	講師說明下學年度之公開授課辦法及相關注意事項。
	講師說明下學年度之公開授課辦法及相關注意事項。
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	校內共同排定公開授課及學習社群共備小組。
	校內共同排定公開授課及學習社群共備小組。
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	教師專業學習社群(進階)期末綜合討論
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年5月1日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	0%
	16.7%
	83.3%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年5月8日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：肌肉機能防護
講師：蔡欽民組長
主持人：王天敏校長                                 紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師說明運動肌群防護及介紹肌肉機能。
2、 講師使用彈力帶，帶大家感受運動時，肌肉的作用。
3、 在運動過程中，講師特別說明避免過度使用肌肉，造成肌肉之損傷。

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.5.8
	地點
	3F視聽教室

	主題
	肌肉機能防護

	[image: image72.jpg]



	[image: image73.jpg]




	講師說明造成運動傷害的常見原因
	講師介紹肌肉撕裂傷。

	[image: image74.jpg]



	[image: image75.jpg]




	講師說明人體散熱的機轉。
	講師使用彈力帶，帶大家感受運動時，肌肉的作用。
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	在運動過程中，講師特別說明避免過度使用肌肉，造成肌肉之損傷。
	在運動過程中，講師特別說明避免過度使用肌肉，造成肌肉之損傷。
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	肌肉機能防護
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年5月8日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	11.1%
	0%
	88.9%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	11.1%
	88.9%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	0%
	11.1%
	88.9%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	0%
	11.1%
	88.9%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	11.1%
	88.9%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	0%
	11.1%
	88.9%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	11.1%
	88.9%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	0%
	11.1%
	88.9%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	11.1%
	88.9%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年5月15日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：資訊安全議題研討
講師：韓昊雲先生
主持人：王天敏校長                             紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師說明現今資訊安全的重要性與其服務單位工作概況。
2、 講師說明現今網路便利之優與劣。
3、 講師勉勵校內教師共同維護網路安全並為孩子之環境安全把關。

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.5.15
	地點
	3F視聽教室

	主題
	資訊安全議題研討

	[image: image79.jpg]
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	講師說明現今網路便利之優與劣。
	講師說明現今網路便利之優與劣。
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	講師說明現今資訊安全的重要性與其服務單位工作概況。
	講師說明現今資訊安全的重要性與其服務單位工作概況。
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	講師勉勵校內教師共同維護網路安全並為孩子之環境安全把關。
	講師勉勵校內教師共同維護網路安全並為孩子之環境安全把關。
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	資訊安全議題研討
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年5月15日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年5月22日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：防火教育宣導
講師：張傑弘先生
主持人：趙尚瑜主任                             紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師說明逃生避難原則。
2、 講師說明設置住宅用火災警報器之原因。
3、 講師說明救護報案的方法。
4、 講師勉勵珍惜救災救護資源。

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.5.22
	地點
	3F視聽教室

	主題
	防火教育宣導

	[image: image86.jpg]
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	講師說明逃生避難原則。
	講師說明逃生避難原則。
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	[image: image89.jpg]




	講師說明設置住宅用火災警報器之原因。
	講師說明救護報案的方法。
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	講師勉勵珍惜救災救護資源。
	講師說明CPR的重要性。
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	防火教育宣導
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年5月22日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年5月29日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：如何運用肌群訓練
講師：蔡欽民組長
主持人：趙尚瑜主任                           紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師說明核心肌力概念。
2、 講師說明核心訓練的原則。
3、 講師介紹徒手練習的方式。
4、 講師帶領教師進行間歇訓練。

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.5.29
	地點
	3F視聽教室

	主題
	如何運用肌群訓練

	[image: image93.jpg]
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	講師說明核心肌力概念。
	講師說明核心訓練的原則。

	[image: image95.jpg]
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	講師介紹徒手練習的方式。
	講師介紹徒手練習的方式。
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	講師帶領教師進行間歇訓練。
	講師帶領教師進行間歇訓練。
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	如何運用肌群訓練
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年5月29日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	33.7%
	66.7%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年6月5日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：特教知能研習
講師：張又云老師
主持人：趙尚瑜主任                           紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師說明小學生需要的社會技巧。
2、 講師說明特殊需求學生的社會技巧困難。
3、 講師說明特殊需求學生在遊戲中常見問題。
4、 講師介紹資源班常見的桌遊。

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.6.5
	地點
	3F視聽教室

	主題
	特教知能研習
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	講師說明小學生需要的社會技巧。
	講師說明特殊需求學生的社會技巧困難。
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	講師說明特殊需求學生的社會技巧困難。
	講師說明特殊需求學生在遊戲中常見問題。
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	講師介紹資源班常見的桌遊。
	講師介紹資源班常見的桌遊。
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	特教知能研習
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年6月5日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年6月12日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：自然科學領域到校輔導研習
講師：洪清林主任
主持人：王天敏校長                          紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師介紹地質地形。
2、 講師介紹七美的地質地形。

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.6.12
	地點
	3F視聽教室

	主題
	自然科學領域到校輔導研習
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	講師說明澎湖地質與地形的初步認識。
	講師介紹地質年代參照。
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	講師介紹地質年代參照。
	講師介紹地層裡的物品。
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	講師介紹地層裡的物品。
	講師介紹七美的地質地形。
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	自然科學領域到校輔導研習
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年6月12日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	


澎湖縣七美鄉七美國小107學年度第2學期週三教師進修活動紀錄表

	時間： 108年6月26日（ 13 時 30 分至 16 時 30 分）

地點：3F視聽教室
進修活動主題：校園健康促進宣導
講師：鄭心茵護理師
主持人：王天敏校長                          紀錄：呂佳樺

	出席人員（請簽名）：

如附表

缺席人員： 

如附表

	進修方式及活動內容：
1、 講師說明代謝症候群。
2、 講師介紹我的餐盤及如何減糖妙招。
3、 講師建議運動種類。
4、 講師說明憂鬱症。

	活動照片：
如下頁附件。


	澎湖縣七美鄉七美國民小學107學年度第2學期活動剪影

	名稱
	週三進修
	時間
	108.6.26
	地點
	3F視聽教室

	主題
	校園健康促進宣導
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	講師說明代謝症候群。
	講師介紹我的餐盤及如何減糖妙招。
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	講師建議運動種類。
	講師建議運動種類。
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	講師說明憂鬱症。
	講師說明憂鬱症。
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	澎湖縣七美鄉七美國民小學教師週三進修回饋統計表

	
	研習名稱
	校園健康促進宣導
	
	
	
	
	

	
	研習日期
	108年6月26日
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	類別
	評量項目
	說明
	評量尺度

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	課程內容與生活相結合
	＊能將實務經驗及理論結合
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	課程廣度
	＊活動內容豐富有趣
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	教學方法
	表達能力
	＊口齒清晰、音調、音量適當
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊用字遣詞口語化
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊條理分明合乎邏輯
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊肢體語言搭配適宜
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	學習氣氛的掌握
	＊隨時注意學員學習反應
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊面帶微笑具親和力
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	雙向溝通／問題解答
	＊有效鼓勵學員發問
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊解答問題令學員滿意
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊多種角度引導學員思考
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	時間分配掌握
	＊每一種單元的段落清晰完整
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊在預定時間結束課程
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	補助教材
	設備及設施
	＊活動內容充分運用相關設備
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊設備及設施是否安全
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	
	＊現場環境是否配合活動內容
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	
	其他教具設計
	＊善用其他教具（如投影片）
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	總評
	整體滿意度
	0%
	0%
	0%
	0%
	100%

	備註：5 → 非常滿意、4 → 滿意、3 → 普通、2 → 不滿意、1 → 非常不滿意

	
	
	
	
	
	
	
	

	其他建議事項：
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　

	　

	　

	


七美國小107學年度第2學期教師週三進修檢討
█優點：

1. 本學期擬實施週三進修17次，實際實施17次。

2. 原則上盡量維持原訂研習時間，並因應臨時狀況調動研習場次，以保障教師研習權利。

3. 能依申請之計畫，落實特教領域推廣，如：特教知能研習。講師特別延伸至桌遊教學，另得普通班授課教師也能學以致用。
4. 能依縣府來文及配合學校資訊業務，擬定研習活動，宣導相關事宜，如：
資訊安全議題研討。
5. 能依縣府來文及配合學校健康業務，擬定研習活動，宣導相關事宜及教師之健康促進，如：校園空氣品質警示及防護措施、肌群運動研討、肌肉機能防護、如何運用肌群訓練、校園健康促進宣導。
6. 能依縣府來文及配合學校教導業務，擬定研習活動，宣導相關事宜，配合108新課綱上路之教師公開授課，如：分組合作學習初階專業培訓工作坊。
7. 能依縣府來文及配合學校總務業務，擬定研習活動，宣導相關事宜，如：消防編組安全教育研習、防火教育宣導。
8. 本學期研習包含的學習領域內容有：健康與體育、自然與生活科技等二大領域。
█缺點及改進項目：

1. 本學期研習未安排到的數學領域、語文領域、社會領域、藝術與人文、性別平等領域等內容，可於下學期安排相關之研習主題，以增進校內教師之相關專業知能。
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