澎湖縣政府107年度基層運動選手訓練站執行成果報告書

1、 訓練站名稱（運動種類）：田徑
2、 訓練分站名稱：中興國小訓練站
3、 訓練期程（含日期及時間）：
1.107.01.01~107.01.19每星期一~五16：00~18：00(徑賽)
                     每星期六、日08:00~11:00(田賽)。
2.107.01.29~107.02.14每日08：00~11：00(田、徑賽)。
3.107.02.21~107.06.30每星期一~五16：00~18：00(徑賽)。

3.107.07.01~107.08.29每星期一~五15：00~18：00(田、徑賽)。
4.107.08.30~107.10.31，每星期二、三、四  16:00~18:00。(徑賽)
                       每星期六、日08:00~11:00(田賽)。
4、 訓練執行情形（含訓練內容）：

	         星期

階段
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日

	1
	暖身、馬克操、短線衝刺

	2
	啞鈴
	藥球
	跳繩
	高箱
	啞鈴
	藥球
	彈力繩

	3
	定格跑
	輪胎跑
	起跑
	跳高
	壘球
	跳遠
	鉛球


5、 訓練績效（具體成績）：如附件一。

6、 辦理輔導訪視情形：

	訪視單位
	訪視人員
	時間
	

	澎湖縣政府
	體健科科員
	不定期
	

	中興國小
	校    長
	每個月1次
	

	中興國小
	學務主任
	每個月2次
	

	中興國小
	體育組長
	每星期1次
	


7、 經費運用及籌措情形：教育部體育署補助10萬元整，實支10萬元整。縣自籌補助款2萬元整，實支2萬元整。
8、 檢討改進建議事項：

9、 其他事項（相關資料及照片）：如附件。
附件一  比賽成績
一、107年澎湖縣中小聯運
    總錦標
    小男組: 徑賽第2名
    小男組: 田賽第7名
    小男組: 混合運動第2名
    小女組: 徑賽第1名
    小女組: 田賽第7名
    小女組: 混合運動第1名    
    團體成績
    小男組: 400M接力第4名
    小男組: 800M接力第3名
    小女組: 400M接力第2名
    小女組: 800M接力第3名
    個人單項成績
    601 林余宣 小女100公尺第1名、小女200公尺第2名

    601 黃康祐 小男100公尺第7名、小男200公尺第4名

    601 吳潤馨 小女壘球第8名

    602 呂政煌 小男3000M競走第3名

    602 呂哲維 小男混合運動第3名、小男100公尺第4名、

               小男跳遠第5名

    602 呂玉琳 小女混合運動第2名、小女60公尺第4名

               小女100公尺第4名

    602 陳珈琳 小女3000M競走第2名、小女跳遠第8名

    602 顏羽佑 小男跳高第4名、小男跳遠第8名

    603 鄭凱文 小男3000M競走第2名

    603 魏祥軒 小男60公尺第8名

    503 莊珉筑 小女跳高第2名、小女混合運動第5名

    503 邱維廷 小男200公尺第5名、小男混合運動第8名

二、107年澎湖縣縣運
    總錦標
    小男組: 徑賽第3名
    小男組: 混合運動第2名
    小女組: 徑賽第1名
    小女組: 田賽第2名
    小女組: 混合運動第1名
    團體成績
    小女組:400M接力第2名
    小女組:800M接力第1名

    小男組:400M接力第2名
    小男組:800M接力第2名
    個人單項成績
    601
黃意晴
小女100公尺第1名、小女60公尺第3名

    602
洪意晴
小女60公尺第2名、小女跳高第3名

                小女混合運動第2名          

    602
許心慈
小女3000M競走第4名

    603
邱維廷
小男混合運動第2名、小男100公尺第1名

    603
莊珉筑
小女跳高第1名、小女混合運動第1名

                小女鉛球第4名

    603
曾廷翊
小女跳遠第7名、小女壘球第5名

    502 高玉龍  小男3000M競走第7名

    502
潘廷儀  小女200公尺第7名

    503
鄭益發  小男3000M競走第4名

    503
張舒媞
小女3000M競走第3名

    504
林委煦
小男60公尺第5名、小男混合運動第8名
三、2018年澎湖縣「首長盃」公路接力錦標
    國小女子組第1名

    601黃意晴、602陳乃慈、602洪意晴

    603曾廷翊、603莊珉筑、503張舒媞
    國小男子組第6名
    602葉學彬、603邱維廷、603俞紘緯
    603鄭有宏、504林委煦、504陳品辰
