教育部體育署落實「深耕基層棒球扎根工作實施計劃」

  澎湖縣興仁國小棒球隊
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     108年度培訓計畫

承辦人：陳志明  聯絡電話：9211443#011 信箱：antony8509105@yahoo.com.tw
澎湖縣興仁國小棒球隊108年度培訓計畫

壹、基本資料

  （1）校長姓名：林宜君
  （2）學校地址：澎湖縣馬公市烏崁里129號
  聯絡電話：06-9211443     傳真電話：06-9216999
貳、教練資料

	NO
	職稱
	姓名
	最高學歷
	經歷
	證照

資格
	聘用

方式
	進修或新增證照取得情形

	1
	總教練
	洪玉山
	國立台北師院體育系
	
	C級教練證
	校內教師兼任
	102年教練增能講習

	2
	打擊教練
	劉創欽
	國立新竹師院初教系體育組
	
	C級教練證
	校內教師兼任
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叁、選手資料

	編號
	姓名
	年級
	身高
	體重
	守備位置
	參賽紀錄

	1
	趙冠宥
	六年級
	133
	29
	外
	107四季聯賽

縣運、菊島盃

	2
	蔡翊廷
	六年級
	148
	35
	外
	107四季聯賽

縣運、菊島盃

	3
	黃勁華
	五年級
	141
	55
	內 外投
	107四季聯賽

縣運、菊島盃

	4
	蔡振霖
	五年級
	127
	21
	內 外
	107四季聯賽

縣運、菊島盃

	5
	洪翊家
	五年級
	138
	28
	內 外投
	107四季聯賽

縣運、菊島盃

	6
	洪翊丞
	四年級
	134
	27
	內 外投
	107四季聯賽

縣運、菊島盃

	7
	劉冠劼
	四年級
	141
	39
	內 外
	107四季聯賽

縣運、菊島盃

	8
	洪峻翰
	四年級
	131
	27
	內 外投
	107四季聯賽

縣運、菊島盃

	9
	葉宇翔
	四年級
	135
	31
	內 外投
	107四季聯賽

縣運、菊島盃

	10
	葉哲魁
	三年級
	124
	32
	內 外
	107四季聯賽

縣運、菊島盃

	11
	洪瑋辰
	三年級
	130
	31
	內 外
	107四季聯賽

縣運、菊島盃

	12
	葉宇哲
	二年級
	120
	18
	內 外
	107四季聯賽

縣運、菊島盃


肆、選手招募計畫

	選手來源
	吸收方式
	選手畢業出處
	升學方式

	本校學區學生

其他國小
	自願參加
	本縣國中

設有體育班之國中
	參加體育班甄試


伍、選手向上輸送計畫

	選手來源
	升學方式
	升學標的
	前一學年選手向上輸送情形

	本校學區學生

其他國小
	參加相關體育班甄試進入就讀
	本學區國中

縣內成立棒球專長之國中

台灣本島成立棒球專長之國中
	前一學年本校棒球隊共畢業6名球員

其中有4位球員升學至本縣馬公國中就讀體育班


（1）、近程目標：持續推廣棒球運動，輔導繼續升學至設有棒球隊之學校，並使球員得以延續發展棒球專長。

（2）、遠程目標：厚植基層棒球戰力，成為優秀之棒球選手，並得以發揚光大爭取榮譽。

陸、訓練計畫：
一、訓練時間：
	學期中

	訓練時間（每週一~週五）
	訓練內容

	0720--0820
	基本傳接+體能訓練

	1630--1830
	棒球強化訓練、營養補給

	訓練時間（週末）
	訓練內容

	0800--1200
	棒球強化訓練、營養補給、課業輔導

	寒暑假

	0800--1200
	課業輔導

	1330—1730
	基本傳接、體能訓練、棒球強化訓練、營養補給

	體能訓練內容：週一慢跑2000m、跳繩訓練  週二 跳繩訓練    週三 綜合訓練 週四跳繩訓練  週五慢跑2000m訓練

	棒球強化訓練：打擊訓練、內野防守訓練、外野防守訓練、投捕手訓練、跑壘技術、各種狀況戰術運用、分組比賽、模擬比賽


 二、訓練地點：本校操場、棒球教室。
    預期效益：（1）短中期：培養基層棒球選手，提升技術水準。

             （2）長期：期望能進而參加全國決賽爭取佳績。
柒、參賽計畫

	項目
	賽事名稱
	舉辦日期
	地點  預期成效

	1
	澎湖縣棒球聯賽
	108年3月
	第三名

	2
	菊島盃邀請賽
	108年8月
	進複賽

	3.
	澎湖縣運動會
	108年9月
	第三名


捌、選手課輔計畫：
  一、依據：教育部體育署107年10月15日臺教體署競(三)字第1070036619號函辦理。
  二、目的：使選手課業跟上班級進度，打球之餘又能兼顧學業。
  三、實施對象：全體棒球隊員均須參加

  四、實施期程：108年1月起至108年12月止

  五、實施時間：週末及寒暑假上午08：00至12：00。 
  六、授課課程規劃：除結合學校安排課輔活動之外，另遴選本校或
      具備國小教師證之教師安排課業輔導
  七、預期成效：讓學生維持既有課業水準，不使球員與課業脫節。
玖、選手生活管理計畫
  一、依據：教育部體育署107年10月15日臺教體署競(三)字第1070036619號函辦理。

  二、目的：實施品德教育，著重文武雙全健康快樂的兒童，學生在校不止練球，更需培養運動精神，
  三、實施對象：全體棒球隊員均須參加

  四、實施期程：108年1月起至108年12月止

  五、實施時間：上午07：30至08：00
  六、授課課程規劃：

  (一)住宿交通方面：選手均自家居住，居住遠途之學生由家長及教
      練接送。

        (二)品德方面：除了配合學校品德教育實施計畫，另對於棒球隊員平時常規的要求應教一般學生更為嚴謹，使其遵守法令規章觀念能根深蒂固，並能時時激發其榮譽感，以做為同儕表率為傲。
  七、預期成效：養成勝不驕敗不餒的運動精神，培養學生正確法治觀念。
拾、訓練場地設施狀況

	訓練場地
	場地名稱
	室外或室內
	符合標準
	所屬單位

	操場
	操場
	室外
	否
	興仁國小

	棒球教室
	棒球教室
	室內
	否
	興仁國小


拾壹、經費預算總計    448,100元

	
	項目
	預算
	小計
	備註

	1
	課輔費
	83,200
	83,200
	詳附件一

	2
	教練費
	194,400
	194,400
	詳附件二

	3
	營養費
	72,000
	72,000
	詳附件三

	4
	訓練器材費
	98,500
	98,500
	詳附件四

	總計
	448,100元


課輔費（附件一）
	項目
	單位
	數量
	單價
	合計
	備註

	課業輔導費
	小時
	320
	260
	83,200
	


教練鐘點費（附件二）
	項目
	單位
	數量
	單價
	合計
	備註

	教練鐘點費
	小時
	540
	360
	194,400
	


營養費（附件三）
	項目
	單位
	數量
	單價
	合計
	備註

	營養費
	200天
	12人
	30元
	72,000
	


訓練器材費（附件四）
	項目
	單位
	數量
	單價(元)
	小計
	備註

	棒球發球機
	台
	1
	48,000
	48,000
	訓練比賽用

	氣壓按摩器
	台
	1
	20,000
	20,000
	訓練比賽用

	比賽球
	打
	10
	2,200
	22,000
	訓練比賽用

	練習打擊網
	個
	1
	2800
	2,800
	訓練比賽用

	彈力繩
	盒
	1
	2700
	2,700
	訓練比賽用

	打擊網移動輪
	組
	5
	600
	3,000
	訓練比賽用

	合計
	
	
	
	98,500
	


承辦人:             總務主任:             主計:            校長:

