澎湖縣107年度本土教育整體推動方案實施計畫
-成果報告書-


1.辦理學校名稱：  興仁國小   
2.承辦活動名稱：民俗技藝-舞獅教學活動
	編號
	項目
	辦理情形
	備註

	1
	核定經費及實支經費
	1.核定金額：72000元
2.實支金額：72000元
3.賸餘金額：0元
	

	2
	參與對象
	興仁國小學生、老師及家長
	

	3
	辦理日期
	107/05/01~107/07/31
	

	4
	參加人數
	1.學生：16人
2.教師：2人
3.其他：4人
4.共計參加人數及場次：220人；10場
	

	5
	教師學習重點說明及學習單
	廣東獅基本舞法包括以下幾個部分：
（１）前三拜獅（２）高獅（３）低獅（４）雙拋獅（５）後三拜獅　
若能將基本舞法習得好，則一般拜廟、商家開幕、落成、或逢年過節踩街，便可應用自如了。接著就介紹基本舞法如下：
前三拜獅 獅頭手步法 
1. 舉起右腳角尖朝下獅頭往後。
2. 前進四大步，由右腳開始，之後左右腳平行成小馬步。獅頭戴下)
3. 後退八步（四中步、四小步）後，回到原位。(獅頭同腳步方向左右擺動)
高獅 獅頭手步法 
1. 預備右腳尖墊起與左腳成丁字形、身體朝向右四十五度角、獅頭抬高。（成立式丁字馬）
2. 右四十五度角前進三步，右腳開始。
3. 左九十度角前進五步，換左腳開始。
4. 右九十度角前進五步，再以右腳開始前進。
5. 左四十五度角前進三步，左腳開始，之後獅頭舉高、身體朝正面。最後，獅頭戴下，成小馬步。
獅尾手步法 大致與獅頭手步法同，除轉方向時腳步要交叉，即「轉右邊右腳前交叉，轉左邊左腳前交叉」。
低獅 獅頭手步法

1. 左四十五度角前進三步，左腳先踏步，左腳與右腳平行成小馬步。（獅頭抬看、並擺下） 
2. 右九十度角前進三步，換右腳，右腳與左腳平行成小馬步。（獅頭抬看並擺下）
3. 左四十五度角前進四步，再左腳踏前，右腳與左腳平行成小馬步。（獅抬看眨眼睛並擺下） 
4. 右四十五度角前進三步，換右腳，右腳與左腳平行成小馬步。（獅頭抬看、並擺下）
5. 左九十度角進前三步，左腳先，左腳與右腳平行成小馬步。（獅頭抬看並擺下）
6. 右四十五度角前進四步，右腳先，最後左腳與右腳平行成小馬步。（獅抬看眨眼睛並擺下）（身體朝正面）、（原地踏步，聽雙拋獅鼓聲再做動作）
獅尾手步法 與獅頭手步法同。
雙拋獅 獅頭手步法

1. 左拋：獅頭朝正面、獅頭舉高朝左轉45度、右腳後交叉。
2. 右拋：獅頭朝正面、獅頭舉高朝右轉45度、左腳後交叉。
3. 中高：朝正面、立式小丁字馬、左腳在前。
4. 墊腳往前跳躍一步：弓箭步：左腳在前、獅頭往前推出。
5. 獅頭往左移。
6. 獅頭往右移。
7. 獅頭回移中間，同獅頭往前推動作。
8. 收回左腳前交叉：身體朝向右邊、獅頭右下擺再舉高。
9. 跨右腳兩側平行成四平中馬步，獅頭戴下、略為提起、轉向正面。
獅尾手步法 與獅頭手步法同。
後三拜獅 獅頭手步法
1. (接雙拋獅)退回左腳。
2. 兩腳平行成小馬步，獅頭往後，同前三拜獅。
3. 獅頭戴下，後退四步。
4. 原地抬頭眨眼睛，獅頭左右慢移。
5. 重複三次。
高獅出場 同高獅動作：往欲出場的方向去即可。
	請附於成果報告之後（含空白學習單1份及學生已撰寫學習單2份之影本），若計畫係屬辦理比賽性質活動則免之

	6
	整體滿意度
	如附件2所示
	檢附活動後問卷

	7
	執行成效說明
	1.參與的學生及家長對於舞獅的由來有所認識。
2.參與的學生及家長能夠做出舞獅的基本步伐。

3.參與的學生及家長能夠做出舞獅的動作。

	請條列式簡述

	8
	問題與解決
	無
	請條列式簡述

	9
	建議事項
	無
	請條列式簡述


註：本表（含附件1、2）即為成果資料，請於核銷時紙本列印附於核銷憑證之後，並將本表（含附件1、2）燒成光碟乙份一併報府。
附件1
澎湖縣107年度本土教育整體推動方案實施方案
-成果照片-
	照片說明：洪瑞達師傅指導練習情形
	照片說明：獅頭各部功能操作情形
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	照片說明：練習用獅頭個別練習情形
	照片說明：舞獅步伐空手練習情形
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	照片說明：舞獅步伐練習情形
	照片說明：舞獅步伐練習情形
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附件2
興仁國民小學辦理107年度本土教育實施方案
  活動後問卷
一、性別：
	項  次
	人次
	百分比

	男
	13 
	59%

	女
	9
	41%

	小計
	22
	100%


二、身份：
	項  次
	人次
	百分比

	學生
	16 
	72%

	教師及家長
	6 
	28%

	小計
	22
	100%

	弱勢學生
	6
	37%


三、就讀（服務）學校所在鄉鎮：
	項  次
	人次
	百分比

	馬公市
	22 
	100%

	湖西鄉
	   
	   %

	白沙鄉
	  
	  %

	西嶼鄉
	   
	  %

	望安鄉
	   
	  %

	七美鄉
	   
	  %

	小計
	22
	100%


四、「活動天數」安排是否滿意：
	項  次
	人次
	百分比

	非常滿意
	15 
	68%

	滿意
	7 
	32%

	普通
	  
	  %

	不滿意
	   
	  %

	非常不滿意
	  
	  %

	小計
	22
	100%


五、「活動內容」安排是否滿意：
	項  次
	人次
	百分比

	非常滿意
	17 
	77%

	滿意
	5 
	23%

	普通
	   
	  %

	不滿意
	   
	  %

	非常不滿意
	   
	  %

	小計
	22
	100%


六、「活動地點」安排是否滿意：
	項  次
	人次
	百分比

	非常滿意
	22 
	100%

	滿意
	   
	  %

	普通
	   
	  %

	不滿意
	   
	  %

	非常不滿意
	   
	  %

	小計
	22
	100%


七、對學習新的事物有所幫助：
	項  次
	人次
	百分比

	非常有幫助
	19 
	86%

	有幫助
	3 
	14%

	普通
	   
	  %

	沒幫助
	   
	  %

	非常沒幫助
	   
	  %

	小計
	22
	100%


八、「整個活動規劃」是否滿意：
	項  次
	人次
	百分比

	非常滿意
	20
	88%

	滿意
	2
	11%

	普通
	  
	  %

	不滿意
	  
	  %

	非常不滿意
	  
	  %

	小計
	22
	100%


九、「學習重點說明」是否滿意：
	項  次
	人次
	百分比

	非常滿意
	20
	88%

	滿意
	2
	12%

	普通
	  
	  %

	不滿意
	  
	  %

	非常不滿意
	  
	  %

	小計
	22
	100%


十、此次心得與建議：
	項次
	學員心得與建議

	1
	謝謝學校安排這次的舞獅活動，讓自己及孩子能學習傳統的技藝。

	2
	雖然練習的時候手和腳很酸，但是學會一些動作後就覺得很炫。

	3
	學習的時候要非常專心，否則動作很容易忘記。


