澎湖縣馬公市石泉國民小學108學年度體適能檢測實施計畫
一、 依據：
 教育部「108學年度健康體育網路護照推廣實施計畫」辦理。

二、 目的：
 1.增進學生體適能認知，增加學生規律運動習慣，提升學生體適能。

 2.鼓勵學校積極推動體適能教育，促進家長對子女健康體能之關心。

三、檢測對象：

 1.本校4~6年級全校學生

四、檢測項目：

  採用「教育部體適能網站－體適能測量」之項目。

 1.身體質量指數。

 2.坐姿體前彎。

 3.一分鐘屈膝仰臥起坐(一、二年級30秒)。

 4.立定跳遠。
 5.800公尺跑走。

五、檢測時間：

1.各班由體育科任老師於體育課施測，12月31號前繳交資料。
六、本計劃呈校長核可後實施，修正時亦同。
訓導組長：             教導主任：                 校長：
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