石泉國小107學年度「澎湖灣超馬九宮格 」班際活動計畫
 一、依據：本校107學年度學校衛生與健康促進實施計畫辦理。
二、目標

  (一)增加學童身體活動量，提升學童體適能，養成規律運動習慣，維持健康體位。
  (二)中斷學童近距離用眼，增加戶外遠眺放鬆時間，養成愛護視力好習慣。
  (三)透過班級共同活動，凝聚班級情感。

三、活動時程：107年8月30日至108年6月30日止。 
四、實施對象：全校師生，以班級為單位。
五、活動地點：本校操場。
六、實施方式

  (一)各班於早上晨讀後，集體帶往操場晨跑，導師請控制好速度及秩序，隊伍勿拉太遠及打鬧嬉戲。導護組也請協調一位老師指揮全場。

  (二)每日圈數各班量力，跑完後請指派學生到健康中心粘貼里程統計表(一張貼紙/ 200公尺/一圈)。各班每累計完成15公里可獲一獎卡(朝會公開頒獎)，獎卡貼於各教室外牆的澎湖地圖九宮格版，拼出自己班的澎湖版圖。
  (三)請指導學生務必先用過早餐。最好先稍作暖身。

  (四)全班學生均須參與，如有特殊疾病或受傷之學生可免實施（活動過程以安全為最高考量，若學生有不適情形，即應立刻停止活動）。

  (五)如遇下雨則暫停實施；週一晨會及段考日原則上暫停，但各班可利用其他時間補跑。

  (六)週五參加團練的學生，當日可不參加班級跑步。

七、 獎勵

     1.澎湖第一讚：平靜如湖獎(累計達15公里)

     2.澎湖第二讚：豬母落水獎(累計達30公里)

     3.澎湖第三讚：香爐起霧獎(累計達45公里)

     4.澎湖第四讚：龍門鼓浪獎(累計達60公里)

     5.澎湖第五讚：奎壁聯輝獎(累計達75公里)

     6.澎湖第六讚：赤崁晨曦獎(累計達90公里)      
     7.澎湖第七讚：小門仙洞獎(累計達105公里)
     8.澎湖第八讚：西嶼落霞獎(累計達120公里)
    9.澎湖第九讚：虎井澄淵獎(累計達135公里)
   各班級每拿到一個獎卡發給圖書禮券300元。
八、本計劃敬陳校長同意後實施，修正時亦同。
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