石泉國小107學年度「過重超重學童課間健康體適能」計畫
 一、依據：本校107學年度學校衛生與健康促進實施計畫辦理。
二、目標

  (一)增加過重超重學童的身體運動質量，提升學童體適能。

(二)參加學童的身體質量指數(BMI)能下降或維持。
  (三)透過不同的運動設計，讓學童喜歡運動，養成規律運動的好習慣。 
三、活動時間：107學年度下學期每個上課日。10：15~10：25。 
四、實施對象：全校體位過重超重學童。
五、活動地點：本校學生活動中心。
六、課程表：    
	星期
	課程內容
	指導老師

	一
	韻律舞蹈
	韓芸

	二
	TABATA
	葉明發

	三
	拳擊有氧
	陳裕強

	四
	趣味競賽+律動
	林煥智

	五
	韓國減脂舞
	黃馨槿


七、計畫前後測量學童身高、體重、腰圍、臂圍，並計算BMI，評量活動成效。
八、獎勵：體位等級有正向改變者，予奬品一份。
九、本計劃敬陳校長同意後實施，修正時亦同。
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