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澎湖縣外垵國民小學 107學年度第 2學期教師週三進修實施計畫 

壹、依據：教育部 102年 11月 1日公布教師進修研究獎勵辦法。 

貳、目的： 

一、教師分享與研討心得及工作經驗，增進教師教學知能，提昇教師效能與教學品質。 

二、聚焦教與學，凝聚向心力，促成學習型組織文化，達成學校願景。 

參、辦理單位：外垵國小 

肆、參加對象：本校全體教職員。 

伍、實施策略 

一、依學校、成員最所需，規劃週三進修，團體與個人系統的本位進修。 

二、透過深度會談、釐清價值、改變心智模式，增進省思、尊重、理性辯論、解決問題的會談

素養。 

三、透過進修、讀書會、工作坊、學習社群等，專業對談與分享，增進密集的知識螺旋，促進

團隊學習，發展核心能力。 

四、建立「合作－探究-行動」循環模式，輔以臨床視導、同儕視導等觀課體制，確認教室內

發生的事，推動合作行動研究，有效解決現場教學問題，展現教學創發能量。 

五、建制教師教學與專業成長檔案、網頁，累積產出成果，促進效能的知識管理。 

六、透過「發表會、參展、參賽」，建立信心，促進成就感、自我實現，養成種子教師、楷模

教師、標竿團隊。 

陸、辦理方式： 

一、研討規劃系統的本位進修。 

二、深度會談、專業對談與分享。 

三、組織工作坊、學習社群等。 

四、建立「合作－探究-行動」循環模式之教學實踐與研討。 

五、建制教師教學與專業成長檔案、網頁之知識管理。 

六、與策略聯盟學校合辦教學心得發表會。 

柒、實施時間及內容 

一、時間：自 108年 2月至 108年 6月，每週三下午時段。 

二、課程內容及方式：如附件一。 

捌、經費：由學校相關經費項下支應。 

玖、考核與獎勵：教師參加本進修活動，承辦人員依實際上課情形，報經澎湖縣政

府教育處同意核給研習時數。 



拾、本實施計畫函報縣府核可後實施，修正時亦同。 



 

附件一 

澎湖縣外垵國民小學 107學年度第 2學期教師週三進修課程表 
 

週

次 
月 日 主題/課程內容 承辦單位 

研習

時數 

01 2 13 期初校務會議 
外垵國小 

教導主任 
0 

02 2 20 新課綱校訂課程研擬與設計(一) 
外垵國小 

教導主任 
3 

03 2 27 家庭教育-親職教育暨親師溝通研討 
外垵國小 

教導主任 
3 

04 3 6 網路安全教育暨資訊倫理教學知能研習 
外垵國小 

教導主任 
3 

05 3 13 督學室分區研習 督學室 3 

06 3 20 
藝文領域專業學習社群：舞動外塹民俗情-表演

藝術-舞蹈實作及演示 

外垵國小 

教導主任 
3 

07 3 27 教育人員反毒教育知能研習 
外垵國小 

教導主任 
3 

08 4 3 
藝文領域專業學習社群：視覺藝術實作融入班

級及校園佈置教學策略 

外垵國小 

教導主任 
3 

09 4 10 新課綱校訂課程研擬與設計(二) 
外垵國小 

教導主任 
3 

10 4 17 國小週三區域進修結合輔導團領域(一) 
輔導團 

各領域 
3 

11 4 24 健康體適能教學知能暨檢測實作研習 
外垵國小 

教導主任 
3 

12 5 1 性別平等暨現代教養方式探究 
外垵國小 

教導主任 
3 

13 5 8 
數學領域專業學習社群：十二年國教課程綱要-

公開授課實施 

外垵國小 

教導主任 
3 

14 5 15 國小週三區域進修結合輔導團領域(二) 
輔導團 

各領域 
3 

15 5 22 新課綱校訂課程研擬與設計(三) 
外垵國小 

教導主任 
3 

16 5 29 跨校國語文共備-大池、池東 
外垵國小 

教導主任 
3 

17 6 5 國小週三區域進修結合輔導團領域(三)  
輔導團 

各領域 
3 



18 6 12 
健康與體育領域-素養導向課程設計(到校輔

導) 

外垵國小 

教導主任 
3 

19 6 19 
數學領域專業學習社群-數學奠基模組教學經

驗分享 

外垵國小 

教導主任 
3 

20 6 26 期末校務會議 
外垵國小 

教導主任 
0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



澎湖縣西嶼鄉外垵國民小學 

107 學年度第二學期  

教師週三進修 

活動紀錄表 
時間： 108 年 2 月 20 日 （13：30 時至 16：30 時）  第 2 週 

地點： 視聽教室 

  進修活動（研習）主題：新課綱校訂課程研擬與設計(一) 

講師：周明賢                           

主持人：劉怡芬                              紀錄：李嘉玲  

 

進修方式及活動內容：講座、討論、分享 

 

 

 

 



澎湖縣西嶼鄉外垵國民小學 

107 學年度第二學期  

教師週三進修 

活動紀錄表 
時間： 108 年 2 月 27 日 （13：30 時至 16：30 時）  第 3 週 

地點： 視聽教室 

  進修活動（研習）主題：家庭教育-親職教育暨親師溝通研討 

講師：劉怡芬 校長                           

主持人：劉怡芬 校長                         紀錄：周明賢  

 

進修方式及活動內容：講授、分享 

 

 

 

 



澎湖縣西嶼鄉外垵國民小學 

107 學年度第二學期  

教師週三進修 

活動紀錄表 
時間： 108 年 3 月 6 日 （13：30 時至 16：30 時）  第 4 週 

地點： 視聽教室 

進修活動（研習）主題：網路安全教育暨資訊倫理教學知能研習 

講師：周明賢                           

主持人：劉怡芬                          紀錄：李嘉玲  

 

進修方式及活動內容：講授(智慧財產、網路安全、資訊倫理) 

 

 

 

 



澎湖縣西嶼鄉外垵國民小學 

107 學年度第二學期  

教師週三進修 

活動紀錄表 
時間： 108 年 3 月 20 日 （13：30 時至 16：30 時）  第 6 週 

地點： 視聽教室 

進修活動（研習）主題：藝文社群、舞動外塹民俗情-舞蹈實作與演示 

講師：施筑丹  老師                         

主持人：劉怡芬                       紀錄：李嘉玲  老師 

 

進修方式及活動內容：舞蹈實作、示範 

 

 

 



澎湖縣西嶼鄉外垵國民小學 

107 學年度第二學期  

教師週三進修 

活動紀錄表 
時間： 108 年 3 月 27 日 （13：30 時至 16：30 時）  第 7 週 

地點： 視聽教室 

進修活動（研習）主題：教育人員反毒知能研習暨 CPR、AED 救生訓練 

講師：蘇哲毅                           

  主持人：劉怡芬                          紀錄：周明賢  

 

進修方式及活動內容：講座、實作 

 

 

 

 



澎湖縣西嶼鄉外垵國民小學 

107 學年度第二學期  

教師週三進修 

活動紀錄表 
時間： 108 年 4 月 3 日 （13：30 時至 16：30 時）  第 8 週 

地點： 視聽教室 

進修活動（研習）主題：藝文社群-視覺藝術實作融入班級校園布置教學策略 

講師：呂淑華                         

主持人：周明賢                        紀錄：周明賢 

 

進修方式及活動內容：講授、實作 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



澎湖縣西嶼鄉外垵國民小學 

107 學年度第二學期  

教師週三進修 

活動紀錄表 
時間： 108 年 4 月 10 日 （13：30 時至 16：30 時）  第 9 週 

地點： 視聽教室 

進修活動（研習）主題：新課綱校訂課程研擬與設計 

講師：周明賢                           

主持人：劉怡芬                             紀錄：李嘉玲  

 

進修方式及活動內容：研討、實作 

 

 

 

 



澎湖縣西嶼鄉外垵國民小學 

107 學年度第二學期  

教師週三進修 

活動紀錄表 
時間： 108 年 5 月 1 日 （13：30 時至 16：30 時）  第 12 週 

地點： 視聽教室 

  進修活動（研習）主題：性別平等暨現代教養方式探究 

講師：李嘉玲                           

主持人：李嘉玲                             紀錄：涂偲釃  

 

進修方式及活動內容：講授、分享 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



澎湖縣西嶼鄉外垵國民小學 

107 學年度第二學期  

教師週三進修 

活動紀錄表 
時間： 108 年 5 月 8 日 （13：30 時至 16：30 時）  第 13 週 

地點： 視聽教室 

進修活動（研習）主題：數學領域社群-十二年國教課綱-公開授課實施研討 

講師：高雄市阮正誼老師                          

主持人：劉怡芬                               紀錄：周明賢 

 

進修方式及活動內容：講授、分享、討論、實作 

 

 

 

 



澎湖縣西嶼鄉外垵國民小學 

107 學年度第二學期  

教師週三進修 

活動紀錄表 
時間： 108 年 5 月 22 日 （13：30 時至 16：30 時）  第 15 週 

地點： 視聽教室 

  進修活動（研習）主題：新課綱校訂課程研擬與設計(三) 

講師：劉怡芬                           

主持人：劉怡芬                           紀錄：周明賢 

 

進修方式及活動內容：講座、討論、提問、校訂課程撰寫注意事項 

 

 

 



澎湖縣西嶼鄉外垵國民小學 

107 學年度第二學期  

教師週三進修 

活動紀錄表 
時間： 108 年 5 月 29 日 （13：30 時至 16：30 時）  第 16 週 

地點： 視聽教室 

  進修活動（研習）主題：國語文跨校共備-外垵、大池、池東 

講師：呂淑華                            

主持人：劉怡芬                          紀錄：周明賢 

 

進修方式及活動內容：講授、實作 

 

 

 

 



澎湖縣西嶼鄉外垵國民小學 

107 學年度第二學期  

教師週三進修 

活動紀錄表 
時間： 108 年 6 月 12 日 （13：30 時至 16：30 時）  第 18 週 

地點：視聽教室 

進修活動（研習）主題：健體領域-素養導向課程設計(到校輔導) 

講師：林仁傑                           

主持人：劉怡芬                        紀錄：周明賢 

 

進修方式及活動內容：講座、教具製作分享、實作 

 

 

 

 



澎湖縣西嶼鄉外垵國民小學 

107 學年度第二學期  

教師週三進修 

活動紀錄表 
時間： 108 年 6 月 19 日 （13：30 時至 16：30 時）  第 19 週 

地點：辦公室會議桌 

進修活動（研習）主題：數學領域社群-奠基模組教學經驗分享 

講師：洪進益                           

主持人：劉怡芬                        紀錄：周明賢 

 

進修方式及活動內容：講座、實作 

 

 

 

 



名稱 外垵國小 107學年度第二學期 教師週三進修 

運作

概述 

與策

略 

1. 研討規劃系統的本位進修。 

2. 深度會談、專業對談與分享。 

3. 配合納入教育處國教輔導團規劃分區研習，讓教學現場教學與教育政策接軌。 

4. 組織工作坊、學習社群等，並藉由各講座、教學演示、備課、觀課、議課、實作等方式進

一步討論，探討十二年國教總綱及各領域領綱內容，符應十二年國教課綱核心素養的精

神。。 

5. 建立「探究－實踐—省思」循環模式之教學實踐與研討。 

6. 強化教師教學與專業成長知能及資訊能力。 

7. 引進外部資源(央團、外縣市輔導員)提升校內教師教學思維，進而活化教學活動。 

達成

情形 

學生、教師或學校層面之成果分析(含量化分析、質性分析) 

1.各師皆能了解「各週議題」之意涵。 

2.教師均能分享實施歷程與省思。 

3.教師社群均能彼此相互支持、回饋，並調整往後實施的教學技巧等細節。 

4.教師均認為實施週三進修課程是有趣且有收穫的，且課程中搭配各式新興有趣的教材教

具，再將運用的課堂中，提升孩子學習興趣。 

5.引進外部師資及資源，並邀請西嶼鄉各校共同參加，將資源發會最大效益。 

6.配合教育處規劃分區研習，讓老師自主選擇其所喜好之領域，專業成長、精進自我。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


