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澎湖縣後寮國民小學 107 學年度第 2學期教師週三進修實施計畫 

壹、依據：教育部 102 年 11 月 1日公布教師進修研究獎勵辦法。 

貳、目的： 

一、 掌握校內人力資源，統籌規劃精進內涵，提升教師專業素養。 

二、 藉由教師交換自修心得及工作經驗，以提升教學品質，促進校務發展。 

三、配合分區研習，提升教師多元專業素養，以增進教學成效。 

參、辦理單位：後寮國小 

肆、參加對象：本校全體教職員。 

伍、實施策略 

一、落實改進教學，以提高教學品質。 

二、相互切磋新知，以增廣訊息領域。 

三、促進行動研究，以解決教育問題。 

四、貢獻各人智慧，以革新校務行政。 

陸、辦理方式： 

一、主持人：由各教師依各人專長興趣主持。 

 二、進修主題：教育專業知能與教師休閒技能並重。 

三、進修方式：分集體進修與個別進修。 

柒、實施時間及內容 

   一、時間：自 108 年 2 月至 108 年 6 月，每週三下午時段。 

   二、課程內容及方式：如附件一。 

捌、經費：由本校相關經費項下支應。 

玖、考核與獎勵：教師參加本進修活動，承辦人員依實際上課情形，報經澎湖縣

政府教育處同意核予研習時數。 

拾、本實施計畫函報縣府核可後實施，修正時亦同。  
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附件一 

澎湖縣後寮國民小學 107 學年度第 2學期教師週三進修課程表 
 

週

次 
月 日 主題/課程內容 承辦單位 研習時數 

01 2 13 期初校務會議 後寮國小 0 

02 2 20 資訊研習 後寮國小 3 

03 2 27 教師專業社群（進階）-彈性課程撰寫（四） 後寮國小 3 

04 3 6 教師專業社群（進階）-彈性課程撰寫（五） 後寮國小 3 

05 3 13 
湖西、白沙及西嶼等三鄉國小學校週三進修

研習活動 
督學室 

承辦學校 

辦理核發 

06 3 20 健體研習 後寮國小 3 

07 3 27 特教研習 後寮國小 3 

08 4 3 閱讀教學研習（一） 後寮國小 3 

09 4 10 教師專業社群（進階）-彈性課程撰寫（六） 後寮國小 3 

10 4 17 國小週三區域進修結合輔導團領域（一） 
輔導團 

各領域 

承辦學校 

辦理核發 

11 4 24 高年級作文教學研習（三） 後寮國小 3 

12 5 1 試題分析與研討 後寮國小 3 

13 5 8 課程計畫撰寫研習 後寮國小 3 

14 5 15 國小週三區域進修結合輔導團領域（二） 
輔導團 

各領域 

承辦學校 

辦理核發 

15 5 22 全縣板書硬筆字暨書法研討活動 後寮國小 3 

16 5 29  自然科到校輔導 後寮國小 3 

17 6 5 國小週三區域進修結合輔導團領域（三） 
輔導團 

各領域 

承辦學校 

辦理核發 

18 6 12 畢業典禮 後寮國小 0 

19 6 19 課程計畫審查會議 後寮國小 0 

20 6 26 期末校務會議 後寮國小 0 
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█進修方式：實作與分享 

 >>>>隨著科技的進步，我們平日所使用的發票也慢慢的跟著

電子化了。為了使消費者可便利管理電子發票，財政部

推動「共通性載具－手機條碼」，消費者到任何一家開立

電子發票的店家，都能使用手機條碼索取電子發票，如

此，不但可消除紙本發票常常散落四處的亂象，並可於

電子發票雲作有效的管理，更重要的是，可以減少紙張

的使用，減少資源的浪費，一起愛地球做環保。 

    現代科技越來越進步，許多的APP 軟件的功能操作簡便

且越來越便利，這週劉老師所介紹的電子發票的 app 十分

方便，利用電子載具，它可減少我們平時所拿到一堆的紙

本發票，並將每月發票做整理幫忙兌獎，省去一些發票整

理的時間。 
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█活動照片：研習內容 

 

█活動照片：教師聆聽說明並操作  
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█活動照片：發票載具申請說明（一） 

 

█活動照片：發票載具申請說明（二） 
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█進修方式：實作與分享 

本次討論彈性課程規劃-「彈性英語、海洋教育、快樂食農」。

為了提升學童英語能力，除了英語口袋書、英語會話、生活英

語以外，也適時加入LａｄｙＢｉｒｄ英語讀本，提升孩子英語

聽、說、讀的能力。麗娟老師說明了海洋教育在１０８新課綱

的撰寫方式。有機農園，是後寮國小的特色。志峰老師將後寮

國小快樂食農的農園課程規劃，闡述得相當清楚。不過大家仍

在疑惑的是：新課綱推動在即，卻仍沒有明確的表格為所依循，

也許我們得需要多一些充實自我與準備的工作。 

此次 108 新課綱彈性課程的規劃，本校在今天再次確認了各年

級上課的科目及節數。這次請三位老師對中低年級的英語規

劃、海洋及農園課程的授課內容來作分享，並請各師給予意見、

參與討論。在英語課程部分，部分老師會擔心個人發音及語調，

無法勝任課程的教授，所以建議在安排師資方面要做考量，或

是編製錄音檔，提供任課老師參考。 
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█活動照片：秀娟老師針對彈性課程-英文教學規劃說明 

 

█活動照片：麗娟老師針對彈性課程-海洋教學規劃說明 
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█活動照片：志峰老師針對彈性課程-農園教學規劃說明 

 

█活動照片：針對英文規劃內容意見交換 
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█進修方式：實作與分享 

 鄭主任針對108課綱彈性課程書法部分分享，規劃篆、隸、草、

行、楷字體，從中可以感受到鄭主任對書法的專研與認真規

劃，相信未來實施學生必定有滿滿的收穫。何主任則針對英文

教室用語與生活用語逐年討論將不適合的語句逐一汰換，讓未

來的彈性課程更精簡而實用，在如此用心的規劃下，未來的彈

性課程將有一番新面貌。 

 本週主題為彈性課程內程的分享，包括書法及英語兩個部份。

書法課程從三年級到六年級，依序為篆、隸、草、行等字體，

期讓學生在小學畢業前，能對書法之美有一個基本的認識，而

不再只是楷書一項而已。 

英語部份則蒐集班級上課時，及學生在校園中經常會使用到的

英語，透過所有老師逐條討論其適用性，編輯而成學校英語彈

性課程內容，相信對學生的學習更能有成效。 
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█活動照片：彈性課程-書法教學課程設計說明（一） 

 

█活動照片：彈性課程-書法教學課程設計說明（二） 
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█活動照片：彈性課程-英文教學課程設計說明（一） 

 

█活動照片：彈性課程-英文教學課程設計說明（二） 
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█進修方式：實作與分享 

 利用今天週三進修時間，請本校具有豐富體育教學經驗的志峰

老師，為大家講解樂樂棒球的教學重點。樂樂棒是一種簡易棒

球，為避免碰撞，沒有刺殺的動作，球棒和球也都是軟式，所

以相對的安全，很適合小朋友操作，為了讓老師們在教學上更

得心應手，志峰老師用解說、式範、模擬情境等方式，讓老師

們可以更清楚掌握傳接球、打擊、防守、補位以及跑壘等技巧

及注意事項，最後再讓老師體驗揮棒打擊的樂趣，整個研習過

程有系統，富收穫，謝謝志峰老師深入淺出的講解和分享。 

本週的週三進修主題為樂樂棒教學，樂樂棒的球棒和球都是軟

的，安全性較高，相當適合學生來學習打擊、接球、防守等相

關技巧，因此，此次的樂樂棒教學讓老師們實際進行，由體育

教學經驗豐富的志峰老師教導大家樂樂棒球在接球、打擊、防

守、補位以及跑壘等需要教給學生的技巧。在進行樂樂棒球活

動時，感受到此項運動的有趣之處，也學習到在體育教學時該

教導學生的相關體育知能，是一堂非常有收穫的課程。 
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█活動照片：樂樂棒球教學（一） 

 

█活動照片：樂樂棒球教學（二） 
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█活動照片：樂樂棒球教學（三） 

 

█活動照片：樂樂棒球教學（四） 
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█進修方式：實作與分享 

今天的特教研習，主要是在探討關於自閉症及情緒障礙的議

題，透過講師的解說及相關的影片介紹，讓我們對於自閉症和

情緒障礙有更進一步的認識與了解。此外，還觀賞了一部「腦

筋急轉彎」，說明人的內在存有各種的情緒，像是歡樂、憂傷、

生氣……等。如何讓我們的各種情緒能處於平衡的狀態，實是

我們必須好好學習的課題。 

今天的特教研習，首先認識自閉症的症狀以及情緒障礙的主要

特徵有哪些，差異在哪裡。最主要還看了一部影片，說明人情

緒是如何左右我們的行為，我們常說到的情緒是喜怒哀樂的，

片中將喜樂和一，將主角成為樂樂，憂憂等。情緒是抽象的，

片中將這些抽象的情緒擬人化讓我們更了解到大腦中如何的運

作每個人的情感。 
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█活動照片：概念與案例說明分享（一） 

 

█活動照片：概念與案例說明分享（二） 
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█活動照片：概念與案例說明分享（三） 

 

█活動照片：概念與案例說明分享（四） 
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█進修方式：實作與分享 

鼓勵孩子閱讀時，老師如果能多方涉獵相關童書，將有助於引

導學生；而老師認真指導之餘，方向及作法上要正確，以免累

了自己又扼殺掉學生閱讀興趣。 

閱讀對於孩童日後的學習至關重要，因此讓學生養成正確的讀

書習慣是重要的，所以如何引發孩子的興趣並引導孩子嘗試閱

讀各式各樣的讀物，是我們老師一個很重要的任務。雖然指導

策略很多種，但最有用的大概還是身體力行吧。 
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█活動照片：校內閱讀推動分享（一） 

 

█活動照片：校內閱讀推動分享（二） 
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█活動照片：校內閱讀推動分享（三） 

 

█活動照片：校內閱讀推動分享（四） 
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█進修方式：實作與分享 

 今日下午邀請閱讀教學經驗豐富的張校長蒞校指導，校長首先

針對我們學校閱讀活動推動情形，對學校同仁的努力給予肯

定，並結合教育部十二年國教的政策，提出看法與建議可以增

強的部分。接著，呈現十二年國教語文領域國語領綱，說明如

何依據各階段學習表現運用策略於語文教學。再者，閱讀理解

策略是這十多年來關注的語文教學重點，如何有效的運用於課

文教學，也是教學者需要思考著力的方向。張校長介紹了曼陀

羅思考法、六何法、ORID焦點討論法、4F學習法，提供同仁們 

  多元的語文教學引導技巧，感謝張校長用心的分享。 

下午素紋校長詳細而快速的課程，主要著重在閱讀活動的推動

（成果、困難及修正），其中說到課文教學、共讀及個人閱讀

的實施，利用對照圖表的說明，讓我清楚學校推行閱讀的重點

及不足之處，真的獲益良多。當提及課程深究時，又再一次的

回到當年帶班的時光，與學生互動的情景馬上出現在腦海之

中，令人懐念。謝謝素紋校長的協助，讓我們學校的閱讀推動

可以更加完整。 
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█活動照片：閱讀課程的設計與說明  

 

█活動照片：推動閱讀的策略與設計 
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█活動照片：學校老師針對課程進行回饋與反思 

 

█活動照片：校長說明未來推動閱讀方向及進行方法 
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█進修方式：實作與分享 

本次邀請龍門國小蔡戶正老師到校傳授作文教學的秘訣。蔡老

師長期指導高年級學童作文，多年的教學經驗與深厚的文學基

底，對於提升孩童的作文能力，特別有一套。高年級學童對文

章的布局、修辭的鍛鍊，需要有一定的功夫。精煉曼妙的開頭

結尾，對文章有畫龍點睛的效果。然而大部分學童，對於文章

的開頭結尾，卻是最感到陌生困難的。蔡老師傳授了各種開頭

結尾法，與指導學生從「造句」延伸到「短文」的方法，讓大

家獲益良多。 

這次蔡老師介紹的寫作指導方式與我在教學上各有相似與相異

之處。相似的是我讓學生練習造句時，也會鼓勵學生將語詞集

合來造句，蔡老師採行的是逐步要求學生使用多個語詞來寫短

文，甚至是規定主題，要學生以這些語詞來發想，而我是鼓勵

學生將要造的語詞，盡量集合來造句，但也不勉強，真的無法

全數寫成短文，還是可將剩餘的一個一個分開造句，也許我是

導師，所以我可以讓學生經常性的練習，也可以從低年級就開

始嘗試，鼓勵學生發揮創意。另外這次蔡老師將開頭結尾方式

做仔細介紹，很用心。但他在寫作指導時先教主要內容是我較

少運用的方式，也許我不是科任，所以我可以在分析課文架構

時，不斷的指導孩子留意開頭結尾的寫作方式，所以日後在指
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導作文時，通常孩子們已對幾種開頭結尾的方式有概念，所以

教孩子去安排架構與內容，我是可以併行指導。 
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█活動照片：課程說明 

 

█活動照片：教學方法（一） 
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█活動照片：教學方法（二） 

 

█活動照片：教學方法（三） 
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█進修方式：實作與分享 

本次週三進修為試題分析與研討。透過所有同仁針對試題的審

試，提出各完整的試題架構。如三年級社會試題，在可複選的

題目說明，建議加上說明”可複選”提醒學生。然配合題部份，

可於大題的題幹說明可複選 or 說明每題不十定只有一個答案。 

類似這樣的研討，相信對教師在試題的專業能力之提升，有實

質的幫助。 

本週針對期中評量社會領域試題分析與研討，同仁逐題提出看

法與可能產生的誤解，從題目中可以發現生活型態日新月異，

尤其在金融相關產品，更是挑戰老師設計題目的細膩度，考驗

同學實際生活經驗。四年級社會題目內容可以看出老師的用

心，結合學校活動，讓題目更活潑，但有些較困難用詞部分同

學無法理解，讓平時大量閱讀更顯重要。高年級面臨的問題是

同學對社會領域評量準備的方法還停留在中低年級，僅止於粗

淺的課文閱讀，造成成績普遍不佳，應該針對此一問題思索改

善之道。 
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█活動照片：中年級試題分析 （一） 

 

█活動照片：中年級試題分析（二） 
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█活動照片：高年級試題分析（一） 

 

█活動照片：高年級試題分析（二） 
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█進修方式：實作與分享 

 利用週三進修時間，教務組長惠芬老師化繁為簡，把複雜的課

程計畫撰寫應注意事項，告知各位同仁，讓我們減少錯誤，可

以更符合教育處的要求，特別是108年的課程計畫變異很大，

除了部訂課程外，還有校本課程，著實增加老師很大的負擔，

謝謝惠芬老師事前研究、準備，讓我們有依循的方向，可以群

策群力，戮力完成。 

此次週三進修主題為課程計畫撰寫研習，目前的教育方針有了  

很大的改變，108 課綱的新教育思維也產生新的課程撰寫方式，

教務組長先花了很多心思，瞭解如何撰寫課程計畫，並將撰寫

應注意事項清楚明瞭地讓老師們知道，讓學校同仁們更容易著

手課程計畫的撰寫，減輕老師撰寫的困難。 
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█活動照片：課程計劃撰寫說明（一） 

 

█活動照片：課程計劃撰寫說明（二） 
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█活動照片：課程計劃撰寫說明（三） 

 

█活動照片：課程計劃撰寫說明（四） 
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█進修方式：實作與分享 

 今日下午邀請本縣自然與生活科技輔導團鄭謙遜校長蒞校介

紹慢魚運動，這些年來近海資源幾乎枯竭，調查發現高達七成

是舶來品，喚醒大眾永續與保育的觀念實在刻不容緩。鄭校長

發揮其專業能力，非常用心的設計認識魚類的QR Code與澎湖

魚市場的APP，希望藉由慢魚的運動，讓大家了解並落實於生

活中，共同維護海洋資源。感謝鄭校長的分享，每次的到校輔

導總會帶給學校同仁們不同的新資訊，讓我們可以運用於生活

中。 

一直都很敬佩謙遜校長，可以在自己喜歡的領域不斷的努力實

在不簡單，更難能可貴的是還無私的分享研究成果。在今天的

課程中了解了「淺談慢魚」運動的概念，起源於義大利，後來

因很多人認同這個理念，各個國家也起而效尤。能夠食用在地

食材真的很不錯，除了可以吃到新鮮的食材外，還可以省下錢

和減少碳足跡，真是一舉數得。 
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█活動照片：校長介紹講師及分享自己購買食材經驗 

 

█活動照片：慢魚活動意義及說明  
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█活動照片：澎湖代表性當季魚種一覽表 

 

█活動照片：展望 
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