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澎湖縣湖西國民小學 107 學年度第 2學期教師週三進修實施計畫 

壹、依據：教育部 102 年 11 月 1 日公布教師進修研究獎勵辦法。 

貳、目的： 

一、配合教育政策，擬定專題研討，提供教育新知。 

二、因應十二年國民基本教育實施，研討各項領域教學，充實教師各項教學知能。 

三、提供教師教學經驗交流，交換教學心得，改進各項教材教法。 

參、辦理單位：湖西國民小學。 

肆、參加對象：本校全體教職員。 

伍、實施策略 

一、透過專家學者講授，精進十二年國民基本教育相關課程研討與教師教學能量。 

二、協助各年段教師研發優質教材教法，增進教師本質學能。 

三、輔導各學習領域教師之教育議題探討與實務教學經驗分享。 

陸、辦理方式： 

一、規劃各種教學研討主題，聘請本校或校外學有專長教育伙伴講授。 

二、於教師進修時段，以集中式講座研究討論及分組實作，共同研究討論及研發優質教材

教案。 

三、參觀縣內各績優教育機構，協助教師教學能量精進，提昇教學效能。 

柒、實施時間及內容 

一、時間：自 108 年 2 月至 108 年 6 月，每週三下午時段。 

二、課程內容及方式：如附件一。 

捌、經費：由學校相關經費項下支應。 

玖、考核與獎勵：教師參加本進修活動，承辦人員依實際上課情形，報經澎湖

縣府教育處同意核給研習時數。 

拾、本實施計畫函報縣府核可後實施，修正時亦同。
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 107 學年度第 2學期教師週三進修課程表 

週次 日  期 
進修內容 

負責人/講師 備註/地點 
實施時間 

13：30→16：30 

1 108/02/13 期初校務會議 鄭謙遜校長 多功能教室 

2 108/02/20 教師專業發展社群-湖海鷗聲（１） 鄭謙遜校長 多功能教室 

3 108/02/27 認識泛自閉症及情緒障礙 蔡依玲老師 多功能教室 

4 108/03/06 107 學年度國中小學活化課程與教學研習 徐榮崇教授 電腦教室 

5 108/03/13 
湖西、白沙及西嶼等三鄉國小學校週三進修研習

活動 
督學室  

6 108/03/20 教師專業發展社群-湖海鷗聲（２） 蔡繼振老師 電腦教室 

7 108/03/27 教師專業發展社群-湖海鷗聲（３） 蔡秀英老師 多功能教室 

8 108/04/03 教師專業發展社群-湖海鷗聲（４） 洪依霞老師 多功能教室 

9 108/04/10 健康促進計畫-口腔衛生專業知能研習 陳立堅牙醫師 多功能教室 

10 108/04/17 
國教輔導團自然與生活科技學習領域輔導小組科
學探究工作坊研習(1) 

紀宏翰老師 多功能教室 

11 108/04/24 教師專業發展社群-湖海鷗聲（５） 洪瓊芳老師 多功能教室 

12 108/05/01 
活化課程與教學-協助偏鄉地區學校發展課程與
教學研習-8 

王有榮主任 多功能教室 

13 108/05/08 
活化課程與教學-協助偏鄉地區學校發展課程與

教學研習-9 

侯佳芸老師 

李宜鈴老師 
多功能教室 

14 108/05/15 
國教輔導團自然與生活科技學習領域輔導小組科
學探究工作坊研習(2) 

洪清林老師 多功能教室 

15 108/05/22 各領域教學研究會議 鄭謙遜校長 多功能教室 

16 108/05/29 期末特推會及 IEP 及轉銜會議 鄭謙遜校長 多功能教室 

17 108/06/05 
國教輔導團自然與生活科技學習領域輔導小組科

學探究工作坊研習(3) 
鄭亦鈞老師 多功能教室 

18 108/06/12 期末學習評量試卷審核會議 王有榮主任 多功能教室 

19 108/06/19 
活化課程與教學-協助偏鄉地區學校發展課程與
教學研習-10 

吳淑慎老師 多功能教室 

20 108/06/26 
期末校務會議及 108 學年度總體課程計畫審核會
議 

鄭謙遜校長 多功能教室 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度第二學期週三教師進修研習活動紀錄表 

 

  時間：108 年 2 月 20 日                        週別：第 2 週 

  地點：湖西國小多功能教室 

  進修活動（研習）主題：教師專業發展社群-湖海鷗聲（１） 

  講師：鄭謙遜 校長 

  主持人：鄭謙遜 校長                  紀錄：吳克文 老師 

  出席人員（請簽名）：如附簽到名冊 

 

  列席人員 

   

  進修方式及活動內容： 

 

1. 校本課程/彈性課程理論 

 

2. 課程設計/實施理論 

 

3. 創新活化教學實務經驗分享 

 
4. 綜合座談 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 教導王主任說明學校本位課程規劃與執行進程。 

 
 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 鄭謙遜校長與教師共同討論學校本位課程-湖海鷗聲課程架構。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 學校本位課程研討:課程設計/實施理論，創新活化教學實務經驗分享 

 
 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 學校本位課程研討:課程設計/實施理論，創新活化教學實務經驗分享 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度第二學期週三教師進修研習活動紀錄表 

 

  時間：108 年 2 月 27 日                        週別：第 3 週 

  地點：湖西國小多功能教室 

  進修活動（研習）主題：認識泛自閉症及情緒障礙 

  講師：蔡依玲 老師 

  主持人：王有榮 主任                   紀錄：吳克文 老師   

  出席人員（請簽名）：如附簽到名冊 

 

  列席人員 

   

  進修方式及活動內容： 

 

1. 特殊教育理論介紹 

 

2. 了解情緒障礙實務教學研討 

 

3. 認識泛自閉症個案解析及教學研討 

 

4. 綜合討論 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 王有榮主任主持教師進修課程研習。 

 
 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 研習主題:星星的孩子-淺談泛自閉症家族。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 介紹研習講師:中正國小蔡依玲老師。 

 
 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 各位老師進行分組研討與教學經驗分享。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度第二學期週三教師進修研習活動紀錄表 

 

  時間：108 年 03 月 06 日                        週別：第 4 週 

  地點：湖西國小電腦教室 

  進修活動（研習）主題：107 學年度國中小學活化課程與教學研習 

  講師：徐榮崇 教授 

  主持人：鄭謙遜 校長                   紀錄：吳克文 老師   

  出席人員（請簽名）：如附簽到名冊 

 

  列席人員 

   

  進修方式及活動內容： 

 

1. 校本課程理論 

 

2. 新北市校本課程實例分享 

 

3. 彈性課程理論 

 

4. 彈性課程規劃 

 

5. 活化課程與教學理論 

 

6. 社會科核心素養怎麼教 

 

7. 社會評量素養命題 

 

8. 綜合座談 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片 

 
地點 電腦教室 

主題內容 邀請台北大學徐榮崇教授到校有關活化課程理論分析。 

 
 

 
地點 電腦教室 

主題內容 台北大學徐榮崇教授到校有關活化課程理論分析及實務經驗分享。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片 

 
地點 電腦教室 

主題內容 台北大學徐榮崇教授講解學校活化課程理論架構。 

 
 

 
地點 電腦教室 

主題內容 鄭謙遜校長進行綜合座談及問題與解答。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度第二學期週三教師進修研習活動紀錄表 

 

  時間：108 年 03 月 20 日                         週別：第 6 週 

  地點：湖西國小電腦教室 

  進修活動（研習）主題：教師專業發展社群-湖海鷗聲（２） 

  講師：蔡繼振 老師 

  主持人：王有榮 主任                   紀錄：吳克文 老師 

  出席人員（請簽名）：如附簽到名冊 

 

  列席人員 

   

  進修方式及活動內容： 

 

1. 校本課程/彈性課程理論 

 

2. 課程設計/實施理論 

 

3. 創新活化教學實務經驗分享 

 

4. 綜合座談 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 鄭謙遜校長主持教師進修研習活動致詞。 

 
 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 蔡繼振老師分享活化課程教學實務經驗分享。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 教導王主任說明研習活動內容及教師問題研討。 

 
 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 蔡繼振老師講解如何指導學生把所學上傳到雲端，公開分享。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度第二學期週三教師進修研習活動紀錄表 

 

  時間：108 年 03 月 27 日                        週別：第 7週 

  地點：湖西國小多功能教室 

  進修活動（研習）主題：教師專業發展社群-湖海鷗聲（３） 

  講師：蔡秀英 老師 

  主持人：鄭謙遜 校長                   紀錄：吳克文 老師 

  出席人員（請簽名）：如附簽到名冊 

 

  列席人員 

   

  進修方式及活動內容： 

 

1. 校本課程/彈性課程理論 

 

2. 課程設計/實施理論 

 

3. 創新活化教學實務經驗分享 

 

4. 綜合座談 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片  

地點 101 多功能教室 

主題內容 鄭謙遜校長主持週三進修研習活動。 

 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 蔡秀英老師擔任講做，講解課程規劃與實施。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片  

地點 101 多功能教室 

主題內容 教師專業發展社群-湖海鷗聲-教師分組研討與腦力激盪。 

 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 蔡秀英老師創新活化教學實務經驗分享。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度第二學期週三教師進修研習活動紀錄表 

 

  時間：108 年 4 月 3 日                        週別：第 8 週 

  地點：湖西國小多功能教室  

  進修活動（研習）主題：教師專業發展社群-湖海鷗聲（４） 

  講師：洪依霞 老師 

  主持人：王有榮 主任                   紀錄：吳克文 老師 

  出席人員（請簽名）：如附簽到名冊 

 

  列席人員 

   

  進修方式及活動內容： 

 

1. 校本課程/彈性課程理論 

 

2. 課程設計/實施理論 

 

3. 創新活化教學實務經驗分享 

 

4. 綜合座談 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 王主任主持進修活動，主題：教師專業發展社群-湖海鷗聲。 

 
 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 洪依霞老師擔任教師專業發展社群-湖海鷗聲講師。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 洪依霞老師擔任教師專業發展社群-湖海鷗聲講師，教學經驗分享。 

 
 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 教師們集思廣益，共同討論，創新課程活化教學。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度第二學期週三教師進修研習活動紀錄表 

 

  時間：108 年 4 月 10 日                        週別：第 9 週 

  地點：湖西國小多功能教室  

  進修活動（研習）主題：健康促進計畫-口腔衛生專業知能研習 

  講師：王惠香 護理師、陳立堅 牙醫師、蔡依伶 講師 

  主持人：王有榮 主任                   紀錄：吳克文 老師   

  出席人員（請簽名）：如附簽到名冊 

 

  列席人員 

   

  進修方式及活動內容： 

 

1. 健康從齒開始 

  

2. 口腔衛生作品創意分享 

 

3. 綜合座談 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 邀請陳立堅醫師及蔡依玲小姐擔任講師。 

 
 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 陳立堅醫師進行健康從齒開始講座。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 陳立堅醫師示範正確貝氏刷牙方法。 

 
 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 蔡依玲小姐秀出師生共同創作成果與心得分享。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度第二學期週三教師進修研習活動紀錄表 

 

  時間：108 年 4 月 17 日                        週別：第 10 週 

  地點：湖西國小多功能教室  

  進修活動（研習）主題：國教輔導團自然與生活科技學習領域輔導小組

科學探究工作坊研習(1) 

  講師：紀宏翰 老師 

  主持人：鄭謙遜 校長                   紀錄：吳克文 老師 

  出席人員（請簽名）：如附簽到名冊 

 

  列席人員 

   

  進修方式及活動內容： 

 

1. 科學素養與探究教學  

 

2. 從生活發現、解決問題—科展 

   

3. 科展大小事—實例分享 

 

4. 共同備課：如何進行科展 
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40 

澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片  

地點 101 多功能教室 

主題內容 國教輔導團自然與生活科技學習領域輔導小組科學探究工作坊研習 

 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 
紀宏翰老師講接科學素養與探究教學及從生活發現、解決問題—科展 

指導與問題與討論。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片  

地點 101 多功能教室 

主題內容 鄭謙遜校長介紹講師及希望學員能吸收新知，創新教學。 

 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 湖西區及澎南區國小教師共同備課：如何進行科展。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度第二學期週三教師進修研習活動紀錄表 

 

  時間：108 年 4 月 24 日                        週別：第 11 週 

  地點：湖西國小多功能教室  

  進修活動（研習）主題：教師專業發展社群-湖海鷗聲（５） 

  講師：洪瓊芳 老師 

  主持人：鄭謙遜 校長                   紀錄：吳克文 老師 

  出席人員（請簽名）：如附簽到名冊 

 

  列席人員 

   

  進修方式及活動內容： 

 

 

1. 校本課程/彈性課程理論 

 

2. 課程設計/實施理論 

 

3. 創新活化教學實務經驗分享 

 

4. 綜合座談 

 



43 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片  

地點 101 多功能教室 

主題內容 鄭謙遜校長主持教師進修活動，並請洪瓊芳老師擔任講座。 

 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 
洪瓊芳老師透過課程設計/實施理論，及教學實務經驗分享。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片  

地點 101 多功能教室 

主題內容 透過教師研習及經驗分享，創新活化教學實務。 

 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 活化課程與教學-協助偏鄉地區學校發展課程與教學研習綜合座談。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度第二學期週三教師進修研習活動紀錄表 

 

  時間：108 年 5 月 1 日                        週別：第 12 週 

  地點：湖西國小多功能教室  

  進修活動（研習）主題：活化課程與教學-協助偏鄉地區學校發展課程

與教學研習-8 

  講師：王有榮 主任 

  主持人：王有榮 主任                   紀錄：吳克文 老師 

  出席人員（請簽名）：如附簽到名冊 

 

  列席人員 

   

  進修方式及活動內容： 

 

 

1. 彈性課程規劃 

 

2. 活化課程與教學理論 

 

3. 湖海鷗聲實際教學經驗分享 

 

4. 校本課程多元評量經驗分享 

 

5. 綜合座談 

 



47 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 活化課程與教學-學校發展課程與教學，王主任分享學生學習成果。 

 
 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 湖海鷗聲，五年級學生-認識燕鷗羽毛，卡片製作成果分享。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度環研習成果照片 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 說明校本課程-五年及彈性課程課程設計/實施成果照片。 

 
 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 指導學生如何使用顯微鏡，及操作與觀察羽毛，了解飛行原理。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度第二學期週三教師進修研習活動紀錄表 

 

  時間：108 年 5 月 8 日                        週別：第 13 週 

  地點：湖西國小多功能教室  

  進修活動（研習）主題：活化課程與教學-協助偏鄉地區學校發展課程

與教學研習-9 

  講師：侯佳芸 老師、李宜鈴 老師 

  主持人：王有榮 主任                   紀錄：吳克文 老師 

  出席人員（請簽名）：如附簽到名冊 

 

  列席人員 

   

  進修方式及活動內容： 

 

1. 校本課程/彈性課程理論 

 

2. 課程設計/實施理論 

 

3. 創新活化教學實務經驗分享 

 

4. 綜合座談 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片  

地點 101 多功能教室 

主題內容 侯佳芸老師講解課程設計理念和實際教學心得。 

 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 透過教師教學成果分享，激勵教師羣智與教學創新。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片  

地點 101 多功能教室 

主題內容 侯佳芸老師展示教學成果，讓各位師長了解其課程設計與教學實務。 

 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 李宜玲老師展示教學成果，讓各位師長了解其課程設計與教學實務。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度第二學期週三教師進修研習活動紀錄表 

 

  時間：108 年 5 月 15 日                        週別：第 14 週 

  地點：湖西國小多功能教室  

  進修活動（研習）主題：國教輔導團自然與生活科技學習領域輔導小組

科學探究工作坊研習(2) 

  講師：洪清林 老師 

  主持人：鄭謙遜 校長                   紀錄：吳克文 老師 

  出席人員（請簽名）：如附簽到名冊 

 

  列席人員 

   

  進修方式及活動內容： 

 

1. 作品分享(1) 

   

2. 作品分享(2)  

   

3. 作品分享(3)   

 

4. 意見交流與回饋 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片  

地點 101 多功能教室 

主題內容 國教輔導團自然與生活科技學習領域輔導小組科學探究工作坊研習( 

 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 國教輔導團自然與生活科技學習領域召及人鄭謙遜校長主持研習。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片  

地點 101 多功能教室 

主題內容 實際指導學生科學展覽之教師分享教學心得。 

 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 實際指導學生科學展覽之教師分享教學心得，提供學員參考。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度第二學期週三教師進修研習活動紀錄表 

 

  時間：108 年 6 月 5 日                        週別：第 17 週 

  地點：湖西國小多功能教室  

  進修活動（研習）主題：國教輔導團自然與生活科技學習領域輔導小組

科學探究工作坊研習(3) 

  講師：鄭亦鈞 老師 

  主持人：王有榮 主任                   紀錄：吳克文 老師 

  出席人員（請簽名）：如附簽到名冊 

 

  列席人員 

   

  進修方式及活動內容： 

 

 

1. 科展報告撰寫與海報製作 

  

2. 如何提升學生溝通表達能力 

   

3. 科展大小事—如何問問題 

 

4. 共同備課：科展比賽指導 
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64 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片  

地點 101 多功能教室 

主題內容 國教輔導團自然與生活科技學習領域輔導小組科學探究工作坊研習 

 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 講師分享科展報告撰寫與海報製作心得，提供學員教學參考。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片  

地點 101 多功能教室 

主題內容 
講師說明科展報告撰寫與海報製作，如何提升學生溝通表達能力 

及科展大小事—如何問問題。 

 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 科展報告撰寫與海報製作，共同備課：科展比賽指導，問題與討論。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度第二學期週三教師進修研習活動紀錄表 

 

  時間：108 年 6 月 19 日                          週別：第 19 週 

  地點：湖西國小多功能教室  

  進修活動（研習）主題：活化課程與教學-協助偏鄉地區學校發展課程

與教學研習-10 

  講師：吳淑慎 老師 

  主持人：鄭謙遜 校長                   紀錄：吳克文 老師 

  出席人員（請簽名）：如附簽到名冊 

 

  列席人員 

   

  進修方式及活動內容： 

1. 彈性課程規劃 

2. 活化課程與教學理論 

3. 湖海鷗聲實際教學經驗分享 

4. 校本課程多元評量經驗分享 

5. 綜合座談 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片  

地點 101 多功能教室 

主題內容 吳淑慎老師進行學校本位課程-湖海鷗聲實際教學經驗分享。 

 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 鄭校長說明課程規劃，活化課程與教學理論。 
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澎湖縣湖西鄉湖西國民小學 

107 學年度教師週三進修研習成果照片 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 吳淑慎老師說明-湖海鷗聲實際教學學師學習表現及經驗分享。 

 
 

 
地點 101 多功能教室 

主題內容 
透過研習，進行 1.彈性課程規劃 2.活化課程與教學理論 3.湖海鷗聲實

際教學經驗分享 4.校本課程多元評量經驗分享 5.綜合座談。 

 


