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澎湖縣虎井國民小學 107學年度第 2學期教師週三進修實施計畫 

壹、依據：教育部 102年 11月 1日公布教師進修研究獎勵辦法。 

貳、目的： 

一、安排多元進修活動,促進教師身心靈成長,促成組織團隊學習成長。 

二、交換進修心得及工作經驗,以增進教師教學知能,提昇教師教學效能。 

參、辦理單位：澎湖縣虎井國民小學。 

肆、參加對象：本校全體教職員。 

伍、實施策略 

一、運用多元教材及主題增進教師專業知能廣度。 

二、邀請校內教師依自身專長設定進修主題，或分享校外研習所得新知等方式進行進修活

動。 

三、邀請校外專業輔導人員入校進行指導。 

四、依據教育處所規定相關計畫或宣導活動擬定進修主題。 

陸、辦理方式： 

一、進修方式:以學校為中心,規劃安排多元內涵,提供教師知能研習;或參加國教輔導團舉

辦之專題講座。 

二、進修主題:兼顧教師專業知能與專業素養,請教師提出欲研修課題,邀請校內外專長人士

指導,或擬定有關九年一貫課程之相關議題,由教導處依安排靜態及動態之進修活動。 

柒、實施時間及內容 

   一、時間：自 108年 2月至 108年 6月，每週三下午時段。 

   二、課程內容及方式：如附件一。 

捌、經費：由本校相關經費項下支應。 

玖、考核與獎勵：教師參加本進修活動，承辦人員依實際上課情形，報經澎湖縣

政府教育處同意核予研習時數。 

拾、本實施計畫函報縣府核可後實施，修正時亦同。 

  



附件一 

澎湖縣虎井國民小學 107學年度第 2學期教師週三進修課程表 
 

週

次 
月 日 主題/課程內容 紀錄單位 研習時數 

01 2 13 期初校務會議 總務處 不計時數 

02 2 20 
12年國教課綱素養導向教學設計實作與對話 

(健康與體育領域─羽球課程) 
陳崧儀 3 

03 2 27 
12年國教課綱素養導向教學設計實作與對話 

藝術與人文領域─音樂教學課程進修 
李亭 3 

04 3 6 
12年國教課綱素養導向教學設計實作與對話 

創新校本課程(1)─走讀虎井社區 
徐名奎 4 

05 3 13 美感社群(5)─花藝實作與課程設計 陳熙婕 3 

06 3 20 美感社群(6)─花藝實作與課程設計 蘇庭瑋 3 

07 3 27 社會領域到校輔導 高雲千 3 

08 4 3 
品德教育素養導向教學設計實作與對話 

-七個習慣聯盟學校三校共同研習 
中興國小 3 

09 4 10 
12年國教課綱素養導向教學設計實作與對話 

校本彈性課程教學活動設計 
徐名奎 3 

10 4 17 
12年國教課綱素養導向教學設計實作與對話 

創新校本課程(2)─健康虎井生活 
李亭 4 

11 4 24 高雄市明正國小校際交流 無 不計時數 

12 5 1 
12年國教課綱素養導向教學設計實作與對話 

創新校本課程(3)─探索虎井風景 
蘇庭瑋 4 

13 5 8 
12年國教課綱素養導向教學設計實作與對話 

創新校本課程(4)─資訊素養行銷虎井特色 
陳崧儀 4 

14 5 15 
12年國教課綱素養導向教學設計實作與對話 

本土語增能進修─音標教學(1) 
許秋霞 3 

15 5 22 
12年國教課綱素養導向教學設計實作與對話 

科學遊戲中的品德教育 
李通全 3 

16 5 29 
12年國教課綱素養導向教學設計實作與對話

-DFC精神與理念融入課程 
高雲千 3 



17 6 5 
12年國教課綱素養導向教學設計實作與對話 

本土語增能進修─音標教學(2)  
許秋霞 3 

18 6 12 
性別平等議題增能進修(二) 

─家庭中的性別平等議題 
陳熙婕 3 

19 6 19 
12年國教課綱素養導向教學設計實作與對話 

藝術與人文領域─蠶絲蠟線藝品編織課程 
廖悅苓 3 

20 6 26 期末校務會議 總務處 不計時數 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 2 月 20 日 （ 13 時 30 分 至 16 時 30 分） 

進修活動（研習）主題：  

主持人：  陳崧儀老師                       地點：虎井活動中心  

紀  錄：  陳崧儀老師 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：徐名奎 

列席人員：林妍伶、陳熙婕、蘇庭瑋、李通全、高雲千、李亭、廖悅伶、 

          許秋霞、陳崧儀 

一、 進修方式: 

    本次由陳崧儀教師進行羽毛球課程。首先，進行羽毛球介紹，接著講示範基

礎技巧後，接著進入實際活動。 

二、 活動內容: 

1. 羽毛球介紹。 

2. 羽毛球基礎技巧。 

3. 教師分組活動。 

 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 2 月 27 日 （ 13 時 30 分 至 16 時 30 分） 

進修活動（研習）主題： 

12 年國教課綱素養導向教學設計實作與對話:藝術與人文領域─音樂教學課程進修 

  主持人： 林妍伶校長                             地點：虎井國小圖書室 

紀  錄： 李亭老師 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：蘇庭瑋、廖悅伶 

列席人員：林妍伶、陳熙婕、徐名奎、李通全、高雲千、李亭、許秋霞、陳崧儀 

一、 進修方式: 

    本次邀請陳星妤老師到校示範指導歌曲演唱教學方法、分享演唱教學所需注

意事項及教學技巧與步驟，藉由親身示範，讓老師們觀摩音樂教學教法，並了解

學生常發生的問題以及協助方式。 

二、 活動內容: 

歌曲演唱教學方法、注意事項及教學技巧與步驟，內容如下: 

1. 請學生念歌詞，了解歌詞意義及發音。 

2. 加入節拍、一點音高念歌詞。 

3. 教師示範歌詞加旋律演唱。學生先聽不唱。 

4. 教師調整學生音準，藉由手勢說明音型走向，亦可用五線譜助學生理解音高變化。 

5. 同旋律的句子一起教。演唱時如需伴唱帶使用無人聲音避免干擾。 

6. 為敦可協助學生唱高音。 

  

 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 3 月 6 日 （ 13 時 30 分 至 16 時 30 分） 

進修活動（研習）主題： 

12 年國教課綱素養導向教學設計實作與對話:創新校本課程（1）─走讀虎井社區 

  主持人： 林妍伶校長                             地點：虎井國小圖書室 

紀  錄： 徐名奎主任 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：  

列席人員：林妍伶、陳熙婕、徐名奎、蘇庭瑋、李通全、高雲千、李亭、廖悅苓 

          許秋霞、陳崧儀、許玉河 

一、進修方式: 

    本次邀請許玉河主任到校，對全校師生進行專題演講，演說的題目為「東西

合璧-虎井的故事」。透過許主任經年累月的田野調查、紮實的史料、生動的解說， 

讓全校的師生獲得一場有關虎井人文豐富的精神饗宴。 

 

二、活動內容: 

    1.虎井地名的由來：論述地名的幾個源由，另外從虎井的發展談起，早期漁場開始 

      到逐漸有人群搬遷與定居。 

    2.虎井的歷史地圖：從虎井嶼的形狀進行討論，島嶼出現於不同時期，不同國家的 

      地圖上，並用深入淺出的方式說明其背後的時代意涵，連小朋友都聽得津津有味。 

    3.有關虎井的相關探討：如採石業，石材廢料。載運黑石至台南當作安平運河堤岸。 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 3 月 13 日 （ 13 時 30 分 至 16 時 30 分） 

進修活動（研習）主題： 美感社群(5)-花藝實作與課程設計 

主持人： 林妍伶校長                             地點：虎井國小圖書室 

紀  錄： 陳熙婕主任 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：許秋霞 

列席人員：林妍伶、陳熙婕、徐名奎、蘇庭瑋、李通全、高雲千、李亭、廖悅苓 

          陳崧儀 

一、 進修方式: 

    本次邀請江佳穎老師到校進行全校師生滿天星花圈的教學，老師先示範一次

作法，接著讓教師及學生進行實作，最後不浪費花材，運用剩下的滿天星，做成

花束卡片。 

二、 活動內容: 

4. 說明花圈製作技巧。 

5. 進行實作活動。 

3.作品成果講評與分享。 

  

 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 3 月 20 日 （ 13 時 30 分 至 16 時 30 分） 

進修活動（研習）主題： 美感社群(6)-花藝實作與課程設計 

主持人： 林妍伶校長                             地點：虎井國小圖書室 

紀  錄： 蘇庭瑋組長 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：高雲千 

列席人員：林妍伶、陳熙婕、徐名奎、蘇庭瑋、李通全、李亭、廖悅苓 

          許秋霞、陳崧儀 

一、 進修方式: 

    本次邀請吳如一老師到校進行全校師生滿天星花束的教學，老師先一步步示

範如何綁出美麗的滿天星花束，接下來帶領全校師生綁花束，不時教授我們一些

綁花小撇步，之後更進階到迷你花束卡片的製作，今天的週三進修-很氣質。 

二、 活動內容: 

6. 說明綁花束技巧。 

7. 課程實作。 

3.作品成果講評與分享。 

  

 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 3 月 27 日 （ 13 時 30 分 至 16 時 30 分） 

進修活動（研習）主題：社會領域到校輔導 

  主持人： 林妍伶校長                             地點：虎井國小圖書室 

  紀  錄： 高雲千組長 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員： 蘇庭瑋、許秋霞 

列席人員：林妍伶、陳熙婕、高雲千、徐名奎、李通全、李亭、廖悅苓、陳崧儀 

一、 進修方式: 

    本次邀請陳鴻賢校長及蔡銘益教師到校教授解說虎井文史、地質羅盤和地質

雲在文史踏查教學上的應用及公民行動實踐分享等主題。 

二、 活動內容: 

1. 虎井傳說介紹。 

2. 從虎井文史迷失看社會領域解說。 

3. 地質羅盤和地質雲在文史踏查教學上的應用-媽宮城講解。 

4. 公民行動從校開始解說。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 4 月 3 日 （ 14 時 00 分 至 17 時 00 分） 

進修活動（研習）主題： 

品德教育素養導向教學設計實作與對話-七個習慣聯盟學校三校共同研習 

主持人：中興國小陳智賢校長       地點：中興國小視聽教室 

紀  錄： 陳熙婕主任 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：徐名奎、廖悅苓 

列席人員：林妍伶、陳熙婕、蘇庭瑋、李通全、高雲千、李亭、許秋霞、陳崧儀 

一、 進修方式: 

   由中興國小、吉貝國小與本校，輪流分享 7 個習慣導入校園之執行成果，分享

內容分別由行政端與導師的角度切入，並由在做老師及校長們給予回饋與建議。 

二、 活動內容: 

1. 三校輪流進行執行成果分享。 

2. 校際間成果分享與交流。 

3. 給予回饋及建議。 

 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

 

時間：108 年 4 月 10 日 （10 時 00 分 至 17 時 00 分） 

進修活動（研習）主題： 

12年國教課綱素養導向教學設計實作與對話:校本彈性課程教學活動設計 

主持人： 林妍伶校長                             地點：虎井國小圖書室 

紀  錄： 徐名奎主任 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：  

列席人員：林妍伶、陳熙婕、徐名奎、蘇庭瑋、李通全、高雲千、李亭、廖悅苓、 

          許秋霞、陳崧儀 

一、 進修方式: 

    本次邀請林文虎理事長到校，理事長今天的課程是以「玄武岩岸的仙人掌花

園教學歷程」為例，說明如何進行校本彈性課程教學活動設計。課程規劃以藝術

領域為主，結合統整、跨領域等概念。 

二、活動內容: 

    1.分組討論：理事長分組 3 組進行討論。林理事長對學校老師提出的議題包括：字 

     彙量少、學生表達簡單情況、數學問題解題、閱讀力、主動積極、利他、學習動 

     機低等。 

    2.提問方面：  

      （1）是一基本功，技巧上要具體。提問要有系統、清楚明確。 

      （2）引導學生說，讓學生能自己說出想法。 

    3.訪問方面：訪問對象如船家、店家老闆，都有生命故事，有感情的，令人有共鳴。 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 4 月 17 日 （9 時 30 分 至 15 時 00 分） 

進修活動（研習）主題： 

12 年國教課綱素養導向教學設計實作與對話: 創新校本課程(2)─健康虎井生活 

主持人： 林妍伶校長                             地點：虎井國小圖書室 

紀  錄： 李亭老師 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：蘇庭瑋 

列席人員：林妍伶、陳熙婕、徐名奎、李通全、高雲千、李亭、廖悅苓、許秋霞 

          陳崧儀 

一、 進修方式: 

    本次進修邀請當地居民到校，帶領虎井國小師生，及從台北遠道而來的永吉

國小親師生們，實際體驗本地的特色休閒活動-釣魚。透過體驗虎井釣魚的漁人生

活，關懷海洋議題，同時並發展健康休閒興趣，期望促進虎井國小師生們與社區

環境、與海洋和諧共處，並以尊重的態度發展適當的釣魚休閒文化。 

二、 活動內容: 

1. 說明釣魚的基本工具、應對環境持有的尊重的態度、以及安全注意事項。 

2. 介紹釣魚海域。 

3. 分發釣魚工具及救生用品。 

4. 分組帶開實際進行釣魚體驗。 

5. 漁貨放生。 

6. 整理漁具。  

 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 4 月 17 日 （15 時 10 分 至 16 時 40 分） 

進修活動（研習）主題： 

12 年國教課綱素養導向教學設計實作與對話: 創新校本課程(3)─虎井社區踏查 

主持人： 林妍伶校長                             地點：虎井國小圖書室 

紀  錄： 陳熙婕主任 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：蘇庭瑋 

列席人員：林妍伶、陳熙婕、徐名奎、李通全、高雲千、李亭、廖悅苓、許秋霞 

          陳崧儀 

一、 進修方式: 

    本次進修邀請歐志酊教師，帶領虎井國小師生，及從台北遠道而來的永吉國

小親師生們，實地踏查虎井社區、西山，認識虎

井的古蹟、特色建築及人文歷史。 

二、 活動內容: 

1. 說明踏查時應對環境持有的尊重的態度、以及安

全注意事項。 

2. 進行虎井社區及西山實地踏查。 

3. 介紹虎井在地人文特色。 

 

 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 5 月 1 日 （ 14 時 00 分 至 17 時 00 分） 

進修活動（研習）主題： 

12 年國教課綱素養導向教學設計實作與對話: 創新校本課程(4)─探索虎井風景 

主持人： 林妍伶校長                             地點：虎井國小圖書室 

紀  錄： 李亭老師 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：蘇庭瑋 

列席人員：林妍伶、陳熙婕、徐名奎、李通全、高雲千、李亭、廖悅苓、許秋霞 

          陳崧儀 

一、 進修方式: 

    本次進修邀請台北市立天文科學教育館周紀宇老師到校講習，帶領虎井國小

師生了解天文知識，更藉由星座命名、星球命名的故事分享，引發孩子對天文學

的興趣。 此外，周老師更帶領全校師生實際體驗夜晚的星空，讓師生瞭解虎井的

星空是珍貴且迷人的。現今各大城市快速發展，光害嚴重，生活在看的見滿天星

星的虎井，是一件彌足珍貴且幸福的事。 

二、 活動內容: 

1. 說明恆星、星球、流星、彗星等基本知識。 

2. 說明太陽系與各大行星的命名與軌道關係。 

3. 說明黃道十二星座故事，及常見星座辨識。 

4. 說明星群與各項天文名詞與知識。 

5. 實地體驗。 

 

 

http://enews.tp.edu.tw/epafle/frmfleget.aspx?CDE=FLE201408111948139S6


澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：107 年 5 月 23 日 （ 13 時 30 分 至 17 時 40 分） 

進修活動（研習）主題： 

12 年國教課綱素養導向教學設計實作與對話：創新校本課程(5)─資訊素養行銷虎井特色 

主持人： 林妍伶校長                             地點：虎井國小圖書室 

紀  錄： 陳崧儀老師 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：  

列席人員：林妍伶、陳熙婕、徐名奎、蘇庭瑋、李通全、高雲千、李亭、廖悅仱 

          許秋霞、陳崧儀 

一、 進修方式: 

    本次邀請拾貓翁正穎老師到本校，說明保護流浪貓活動。 

二、 活動內容: 

1.  說明流浪貓和貓咪中途之家。 

2.  說明貓咪中途之家運行可行性。 

3.  討論貓咪中途之家在虎井的機遇、困境和可行性 。 

4. 結合保護動物議題和資訊素養，如何透過資訊的社群媒體和工具行銷虎井特色 

 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 5 月 15 日 （ 14 時 00 分 至 17 時 00 分） 

進修活動（研習）主題：  

12 年國教課綱素養導向教學設計實作與對話:本土語增能進修-音標教學(一) 

主持人： 許秋霞老師                     地點：虎井國小圖書室 

紀  錄： 許秋霞老師 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：林妍伶、高雲千 

列席人員：陳熙婕、徐名奎、蘇庭瑋、李通全、李亭、廖悅苓 

          許秋霞、陳崧儀 

一、 進修方式: 

    由本校許秋霞老師介紹台灣閩南語拼音系統，在音標教學上具正音、輔助的

功能，及其重要性與必要性。簡單的說明課程後，老師以簡報、音標教材及學習

單，由淺入深進行課程講解及音標使用實務練習。 

二、 活動內容: 

1. 講解說明音標系統課程內容。 

2. 認識 18 個聲母及讀寫聲母之台羅音標。 

3. 認識單韻母、複韻母及讀寫韻母之台羅音標。 

4.習寫閩南語用詞之台羅音標。 

5.台羅音標練習課程之討論與分享。 

  

 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 5 月 22 日 （ 13 時 30 分 至 16 時 30 分） 

進修活動（研習）主題： 

12 年國教課綱素養導向教學設計實作與對話：科學遊戲中的品德教育-黑貓變白貓 

主持人：李通全老師                             地點：虎井國小圖書室 

紀  錄： 李通全老師 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員： 林妍伶、陳熙婕、蘇庭瑋、李亭 

列席人員：徐名奎、李通全、高雲千、廖悅苓、許秋霞、陳崧儀 

一、 進修方式: 

    觀賞視覺錯覺圖片，接下來黑貓變白貓的課程實作，談全反射的科學原理，

再談品德與修學。 

二、 活動內容: 

1. 視覺錯覺的分享。 

2. 課程實作。 

3. 科學原理-全反射。 

4. 見為真 勿輕言   知未的 勿輕傳 

  

 
  

 

觀賞視覺與錯覺 ppt 黑貓變白貓-全反射 實作 黑貓變白貓-全反射 實作 結語 
 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 5 月 29 日 （ 14 時 00 分 至 17 時 00 分） 

進修活動（研習）主題： 

12年國教課綱素養導向教學設計實作與對話-DFC精神與理念融入課程 

  主持人： 林妍伶校長                             地點：虎井國小圖書室 

紀  錄： 高雲千組長 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：許秋霞 

列席人員：林妍伶、陳熙婕、蘇庭瑋、徐名奎、高雲千、李通全、李亭、 

          廖悅苓、陳崧儀 

一、進修方式: 

    本次邀請本校林妍伶校長談 108 課綱，並解說現代教育趨勢與 DFC 理念如何

融入於課程中。 

二、活動內容: 

1. 談世界各國教育趨勢。 

2. 解說 12 年課綱的核心素養。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 6 月 5 日 （ 14 時 00 分 至 17 時 00 分） 

進修活動（研習）主題：  

12 年國教課綱素養導向教學設計實作與對話:本土語增能進修-音標教學(二) 

主持人： 林妍伶校長                             地點：虎井國小圖書室 

紀  錄： 許秋霞老師 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：林妍伶、高雲千 

列席人員：陳熙婕、徐名奎、蘇庭瑋、李通全、李亭、廖悅苓、許秋霞、陳崧儀 

一、 進修方式: 

    由本校許秋霞老師介紹台灣閩南語拼音系統，在音標教學上具正音、輔助的

功能，及其重要性與必要性。簡單的說明課程後，老師以簡報、音標教材及學習

單，由淺入深進行課程講解及音標使用實務練習。 

 

二、 活動內容: 

1. 講解說明音標系統課程內容。 

2. 認識羅馬音標系統中七聲八調、聲符、入聲韻及聲調標記原則及應用練習。 

3. 認識閩南語詞轉韻變調原則及應用練習。 

4.以唐詩及閩南語用詞為例，進行羅馬音標綜合練習。 

5.台羅音標練習課程之討論與分享。 

  

 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第二學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 6 月 12 日 （ 14 時 00 分 至 17 時 00 分） 

進修活動（研習）主題：性別平等議題增能進修(二)─家庭中的性別平等議題 

主持人：陳熙婕主任       地點：虎井國小圖書室 

紀  錄： 陳熙婕主任 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：林妍伶、蘇庭瑋、許秋霞 

列席人員：陳熙婕、徐名奎、李通全、高雲千、李亭、廖悅苓、陳崧儀  

一、 進修方式:  

由本校陳熙婕教師與校內教師探究性別平等議題，並說明九年一貫課綱及 108 課綱

中，性平教育教學規範及內容，而後與教師討論家庭中常見之性別議題，探討其應

對策略與解決方式。 

二、 活動內容: 

1. 性平教育課綱規範說明。 

2. 家庭中的性別議題探討。 

3. 家中的男性地位探討。 

4. 性別問題應對策略探討。 

 

 

 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 107 學年度第一學期週三教師進修（研習）活動紀錄表 

時間：108 年 6 月 19 日 （ 14 時 00 分 至 17 時 00 分） 

進修活動（研習）主題： 

12 年國教課綱素養導向教學設計實作與對話 藝術人文領域-蠶絲蠟線藝品編織課程 

主持人：廖悅苓                        地點：圖書室 

紀錄： 廖悅苓 

出席人員（請簽名）： 

校長  教導主任  總務主任  

教務組長  訓導組長  教師  

教師  教師  教師  

不克參加人員：林妍伶、李亭 

列席人員：陳熙婕、徐名奎、蘇庭瑋、李通全、高雲千、廖悅苓、陳崧儀、許秋霞 

一、 進修方式: 

    由本校廖悅苓老師介紹蠶絲蠟線的特點及介紹各種由蠶絲蠟線所製成之作

品，並分享其手作成品及照片。而後簡單介紹「捕夢網」小故事，利用簡報及短

片介紹「捕夢網鑰匙圈」製作方式，並帶著參與此次活動的教師親手完成屬於自

己的捕夢網鑰匙圈。 

二、 活動內容: 

1.利用簡報介紹蠶絲蠟線 

2.分享與捕夢網相關小故事 

3.成品展示以及分享製作時的經驗及技巧 

4.手工製作「捕夢網鑰匙圈」 

 

 



澎湖縣馬公市虎井國民小學 1 0 7 學年度第二學期 

辦理『教師週三專業進修活動』檢討 

 

檢討與考核 
 

    107 學年度第二學期教師進修活動，已在充實運作與進行中圓

滿完成。由於本校因於地理與交通關係，週三進修舉行地點多於

校內進行，也因此多由校內各師擔任講師，依照本身專長設定進

修主題，帶領全校同仁共同成長。各師也會妥善利用網路資訊設

備進行補充，克服空間及資訊上的障礙。在主題設定上，除了依

照校師專長訂定，本校也運用週三進修時段進行宣導講課或重要

政令宣導等資訊，同時也運用此時間進行社群討論，發展學校特

色，校內同仁於馬公參加會議後，也利用週三進修時段排定宣導，

於校內進行進修。因為學校人力有限，進修多半都是同班人馬輪

番上陣，校外進修的優點仍是我們所需要去把握的，期望於不久

將來，虎井交通能夠更加便利，便於校內同仁進行更多元進修之

研習。 

 






































