澎湖縣立西嶼國民中學

108年度「友善校園學生事務與輔導工作計畫」

認輔小團體輔導實施計劃

壹、依據：
    ㄧ、教育部「108年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」
 二、澎湖縣「108年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」
    三、本校「108年度友善校園學生事務與輔導工作計畫」
貳、目標：
一、協助學生了解自己在人際互動上的模式，並學習適切的人際溝通方法。

二、引導學生透過參與活動中自我瞭解、自我表露與自我接納，促進個人成長。

三、落實輔導工作，發揮輔導功能，針對適應困難學生、人際關係欠佳學生，透過小團體輔導給予彼此支持與關懷，使適應困難之現象得以紓緩，以及在團體中較能為他人所接受。
參、指導機關：教育部

肆、主辦單位：澎湖縣政府教育處
伍、總承辦單位：澎湖縣立七美國民中學
陸、承辦單位：澎湖立西嶼國民中學
柒、活動時間：108年9月-11月。

捌、活動地點：諮商室。

玖、實施對象：由導師提供班級需加強人際關係之學生8-10名。
拾、授課教師：領導者-專輔教師；協同領導者-輔導主任。

拾壹、活動內容：
一、課程如【附件一】。共進行6次課程。

拾參、活動經費：
一、由教育部專款補助， 經費概算如【附件二】。
二、活動完成後，製作成果報告書（至少含封面、計劃、課程表、
參加學生名冊、實施狀況成果照片及封底裝訂成冊）、領據及原始憑證
送總承辦學校檢據核銷。
拾参、預期效益：
一、學生能認識自我、接納自我、進而發展潛能；培養健康的生活與健全
的人格。

二、學生能學習到良好的人際溝通技巧。

三、學生能藉由團體中良好的人際互動關係增加自信心，回到班級亦能與人良性互動，。
拾肆、於本計劃圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理獎勵。

拾叁、本計畫經校長核准後呈澎湖縣政府教育處核定後實施，修正時亦同。
【附件一】

澎湖縣立西嶼國民中學108年度認輔小團體輔導課程表
	場次
	日期
	時間
	主題名稱
	講師
	地點

	1
	10/29
	12:20-13:10
	一起加「友」
	專輔教師
	諮商室

	2
	11/05
	12:20-13:10
	「友」效魔法
	專輔教師
	諮商室

	3
	11/11
	12:20-13:10
	高級契「友」
	專輔教師
	諮商室

	4
	11/14
	12:20-13:10
	「友」價上漲
	專輔教師
	諮商室

	5
	11/19
	12:20-13:10
	「友」箱已滿
	專輔教師
	諮商室

	6
	11/22
	12:20-13:10
	莎「友」娜拉
	專輔教師
	諮商室


團體意見反應表

親愛的伙伴：

    雖然我們的團體聚會結束了，而你是否對這個團體感到滿意，是否有收穫，是否有任何意見、建議，都是我們誠心且殷切想知道的。請仔細閱讀、加以思考後後，把你的想法告訴我，做為我們改進的寶貴參考意見，謝謝你！

1非常沒有  2大部分沒有  3普通  4大部分有  5非常有

                                                                                    輔導室 敬上  
	編號
	團體課程內容
	達成程度

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1. 
	團體目標的達成：此團體目標訂為協助你更了解自己，對自己更肯定、更具信心；並進而學習了解別人，且能自在、愉悅地與人相處。
	
	
	
	
	

	2. 
	團體凝聚力：係指在團體中呈現出的團體一體感及對團體的認同感程度。
	
	
	
	
	

	3. 
	團體氣氛：在團體中你覺得團體所呈現的氣氛，使你的情緒感到自在的程度如何
	
	
	
	
	

	4. 
	團體任務與情感維繫：你認為團體進行中對於團體任務（工作）與成員情感的維繫程度狀況如何？
	
	
	
	
	

	5. 
	個人滿意：你對整個團體進行的滿意程度如何？
	
	
	
	
	

	6. 
	團體的學習：你認為整團體的學習程度如何？
	
	
	
	
	

	7. 
	團體的學習：你認為整團體的學習程度如何？
	
	
	
	
	

	8. 
	我最滿意的是：

	9. 
	對我最有幫助的是：

	10. 
	我最大的改變是

	11. 
	我較失望的是：

	12. 
	其他意見：


【附件二】

澎湖縣國民中學108年度認輔小團體輔導經費概算表
	項  目
	單價
	單位
	數量
	合計
	說  明

	講師費
	1000
	小時
	6
	6,000
	內聘講師帶領

	助教費
	500
	小時
	6
	3,000
	內聘助教協助

	材料費
	850
	式
	1
	850
	經費25％為上限

	雜支
	150
	式
	1
	150
	經費5％為上限

	小計
	
	
	
	10,000
	

	備註
	1、 每一團申請經費上限為新台幣壹萬元整。


