澎湖縣立西嶼國民中學

生涯檔案建置及應用實施計畫

一、依據

（一）教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。

（二）教育部補助直轄市、縣（市）政府辦理生涯發展教育及國中技藝教育相關經費作業原則。

  （三）本校生涯發展教育年度實施計畫。

二、目的

  （一）透過系統性的生涯檔案建置與管理，幫助學生認識自己、清楚自己與環境的互動關係，以及掌握足夠的生涯資訊，訂定適切於自己的生涯目標。

（二）藉由生涯檔案內容分析，協助學生建立生涯計畫概念、抉擇生涯進路，並做好生涯規劃之預備。

三、辦理單位

（一）主辦單位：輔導室。

（二）協辦單位：教務處、學務處、總務處、各領域教師、各班導師。

四、辦理時程

    國民中學七至九年級全學年。

五、執行要領

  （一）利用校內教師生涯研習進行說明，強化生涯檔案建置的必要性，並請導師及各領域教師共同指導學生完成生涯檔案。

（二）運用教務處各領域教學研究會時間，採議題融入教學方式進行討論，以充實生涯檔案內容的多元性。

（三）輔導室協同輔導活動教師，結合生涯發展理論及學校生涯發展教育課程及活動，研擬學生生涯檔案基本架構及內容，作為生涯檔案建置之參考。

（四）鼓勵學生積極參與生涯相關活動，以充實檔案內容。

（五）排定檔案觀摩，利用同儕相互學習，增加檔案建置能力。

（六）優良檔案敘獎，增進學生建置檔案之信心及意願。

  （七）結合家長日或親職講座說明生涯檔案建置對學生生涯抉擇的重要性，
        並請家長共同督導學生完成。

六、實施方式

  （一）學生生涯檔案由七年級開始建置，八、九年級持續新增、保管、維護，並於九年級落實運用以協助學生進行生涯進路建議。

  （二）除統一印製之檔案內容外，由各領域教師或學生自行設計增置，各教師任課科目每學期至少提供及設計一張生涯相關學習單供學生填寫，並完成批改。

  （三）生涯檔案建置於生涯課、輔導活動課程中進行之外，亦於彈性課程、空白課程與相關課程中操作。

  （四）生涯檔案資料的撰寫、測驗的施測與解釋、手冊的整理保管、自我檢核評估等工作，均需由老師指導學生依序完成。

 （五）配合生涯檔案內容設計自我檢核表及細項檢核表，以了解學生檔案內容分項的完成度，有利教師個別化指導與加強；另設計學期檢核表以提供導師、輔導室快速瀏覽檢閱學生執行概況。

（六）訂定生涯檔案查閱、保管等實施辦法，並確實執行（詳如附件一至二）。
  （七）運用學生生涯檔案指導學生生涯進路分析與抉擇。
七、實施內容

    生涯檔案的內涵依據生涯規劃金三角（如下圖示）為理念進行設計，內容含括以下三大類資料為主：
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圖2　生涯規劃模式（改自Swain, 1984）

資料來源：金樹人（1997）。生涯諮商與輔導。臺北市：東華。
八、經費來源及概算：由本校各學年度生涯發展教育實施計畫項下支應。

九、預期成效 

（一）量化部分：1.學生畢業前每人能完成一本自己專屬的生涯檔案手冊。

2.學生應屆畢業就學率提高，未升學/未就業率下降。

（二）質性部分：1.學生能透過檔案建置，更清楚自己的性向、興趣、特質與
                  專長。

                  2.學校能實際運用生涯檔案，正確指導學生生涯進路分析
                    與建議。

十、本計畫經學校生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。

附件一
澎湖縣立西嶼國民中學學生生涯檔案保管實施辦法
一、依據

（一）教育部補助直轄市、縣（市）政府辦理生涯發展教育及國中技藝教育相關經費作業原則。

（二）本校生涯發展教育年度實施計畫。

二、目的

（一）推展生涯發展教育，培養學生自主學習、自我負責的態度。

（二）協助學生生涯檔案保管，以利後續生涯規劃之運用。
三、適用對象：七至九年級全體學生。

四、實施方式

  （一）學期中統一放置班級教室置物櫃，學生依課程與活動可隨時新增內容。 

 （二）學生於期末補充並確認完成本學期進度。

  （三）每學期開學初，請各班導師協助確認放回班級置物櫃。

  （四）學生生涯檔案若有遺失、損毀，應立即重新製作並請輔導教師協助。

 五、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。

附件二
  澎湖縣立西嶼國民中學學生生涯檔案查閱實施辦法
一、依據

（一）教育部補助直轄市、縣（市）政府辦理生涯發展教育及國中技藝教育相關經費作業原則。

（二）本校生涯發展教育年度實施計畫。

二、目的

  （一）檢視學生生涯檔案內容的多元性、系統性與完整性。

  （二）強化學生資料整理、自我檢視的能力。

  （三）提升學生自我探索、生涯覺察、生涯規劃與選擇之能力。

三、辦理單位：輔導室。

四、實施對象：七至九年級全體學生。

五、查閱內容：依各班規定之進度內容為主。

六、生涯檔案查閱時程
	查閱對象：七-九年級

	檔案放置地點
	輔導室

	檔案送達時間
	109年01月02日（週四）8時起-12時止

	
	109年06月03日（週二）8時起-12時止

	檔案查閱時間
	109年01月02-06日（共三天）

	
	109年06月03-05日（共三天）

	檔案領回時間
	109年01月07日（週二）

	
	109年06月08日（週一）

	複查繳件時間
	109年01月08日（週三）

	
	109年06月09日（週二）


七、查閱與複查方式

  （一）請各班輔導股長於上述規定時間內將班級生涯檔案收齊，送至輔導室，並填寫及繳交生涯檔案缺交統計表
  （二）查閱期程結束後各班輔導股長將全班生涯檔案領回，並將生涯檔案複查表先請需複查的同學簽名後，再請導師簽名
  （三）各班需複查之同學，請依複查原因於規定時段內向輔導室進行補件，至通過為止。

八、獎勵與懲處標準

  （一）各班生涯檔案查閱過程表現優異前3名記嘉獎一支。

  （二）未完成檔案繳交的同學，請於補繳期限內補交，逾期未交者，將依本校作業抽查辦法規定辦理。

九、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。
澎湖縣立西嶼國民中學108學年度第一學期
學生生涯檔案缺交統計表

班級：   年   班                           輔導股長簽名：___________ 
                                           日期：
填表說明：生涯檔案請按座號依序排列，缺交者請將座號圈起來，輔導股長本身務必簽名，並請導師簽名後，連同生涯檔案一併繳交至輔導室。
(請於1月2日將本表及收齊的生涯檔案送至輔導室。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32


導師簽名：___________
澎湖縣立西嶼國民中學108學年度第一學期
學生生涯檔案缺交統計表

班級：   年   班                           輔導股長簽名：___________ 
                                           日期：
填表說明：生涯檔案請按座號依序排列，缺交者請將座號圈起來，輔導股長本身務必簽名，並請導師簽名後，連同生涯檔案一併繳交至輔導室。
(請於1月2日將本表及收齊的生涯檔案送至輔導室。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32


導師簽名：___________
  澎湖縣立西嶼國民中學108學年度

學生生涯檔案複查表（班級通知）

班級：   年   班                                導師簽名：___________
填表說明：請輔導股長將此聯先交需複查同學簽名確認後再請導師簽名知悉。需複查同學請於109年  月  日前，將修正完成之生涯檔案送交輔導室進行複查。

	姓名
	座號
	複查原因（由輔導室填寫）
	學生簽名

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


澎湖縣立西嶼國民中學108學年度

學生生涯檔案複查表

班級：    年    班  
	姓名
	座號
	複查原因（輔導室填寫）
	複查情形

	
	
	
	□通過

□需再修正

□不通過

	
	
	
	□通過

□需再修正

□不通過

	
	
	
	□通過

□需再修正

□不通過

	
	
	
	□通過

□需再修正

□不通過


專輔教師：                      輔導主任：
十一、執行情形

	[image: image1.png]




	照片說明：專輔教師於課堂中協助學生進行生涯檔案檢核。
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	照片說明：各班收齊生涯檔案後，由專輔進行調閱。
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	照片說明：各班生涯檔案缺交統計表。
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	照片說明：各班生涯檔案複查表，由學生自行將檔案送至輔導室複查。
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